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私のおすすめ！ 全国の旨いもん⑨ 岡山県　鰆

伝えたい「いのちの重み」②

それでも海で　－陸前高田、潮騒とともに－
フォトジャーナリスト　安田 菜津紀

そうだったのか！　子どもの病気⑪

児童虐待のサインを見逃すな
キッズクリニック川口前川　院長　新実 了

学校教職員のための「バーンアウト（燃え尽き症候群）」予防④

「バーンアウト」に関連する要因
上越教育大学学校教育研究科教授　宮下 敏恵

交差点〔全国からのお便り〕

教職員のための
公的年金ワンポイントレッスン　PART 15
NOTICE〈教職員共済生協ニュース〉

自動車ジャーナリスト・川端由美の
“近未来の地球にやさしい暮らし”③

エネルギーもクルマも多様性の時代に
それでもここにあるふるさと⑲

国連ＵＮＨＣＲ協会ってどんなところ？
編集後記

頭の体操
連載まんが  シンマイ先生⑬ ぬまたこうたろう

　岡山県の県魚「鰆（サワラ）」は、身が柔らかく、
刺身醤油で食べる刺身は特においしいです。法事
の会席料理として出されて「こんなにおいしい刺
身は食べたことがない」と子ども心に思ったのが、
サワラとの出会いでした。
　それからは、刺身といえば｢サワラ｣を選ぶように
なりました。お店では、身が白い「スナズリ」という部
分を探します。その刺身は、最高です。白身の鯛な
どは、歯ごたえがありますが、サワラは身の柔らか
さが特徴で実に食べやすいのです。
　また、サワラの切り身を醤油で煮込んだ醤油煮
は、我が家の定番のおかずです。特に、脂がのっ
た腹の部分は身が柔らかく骨離れもよく、格別で
す。涎が自然に口にあふれるほどです。
　少し変わった食べ方となると、サワラの味噌和
え・山椒風味があります。白味噌に山椒をきかせて
食べると、春らしい気分になり、「鰆」と書くだけのこ
とはあります。
　サワラは足の早い魚。皆さんのお住まいの地域
によっては、サワラを刺身で食べる機会はあまりな
いかもしれません。岡山へお越しの節は是非、一
度ご賞味ください。
（岡山市立第三藤田小学校 山本 龍太郎様より）

「全国の旨いもん」の投稿を心よりお待ちしています。
ホームページのWAI WAI SQUAREからお気軽に！

掲載者には薄謝進呈（JCB商品券）します。
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消
え
な
い
海
へ
の
恐
怖
　
　

孫
の
一
言
で
漁
業
を
再
開

　

２
０
１
１
年
3
月
、累
々
と
積
み
重

な
る
瓦
礫
、破
壊
さ
れ
た
大
地
を
前
に
、

た
だ
茫
然
と
立
ち
尽
く
し
た
。引
き
波

で
倒
さ
れ
横
た
わ
る
防
潮
堤
、海
か
ら

流
さ
れ
て
き
た
数
ト
ン
も
の
テ
ト
ラ

ポ
ッ
ト
。波
の
威
力
は
想
像
の
域
を
遥

か
に
超
え
て
い
た
。「
さ
ぞ
か
し
人
は
海

を
恨
む
だ
ろ
う
」。瞬
時
に
そ
う
思
っ
た

の
を
今
で
も
覚
え
て
い
る
。

　

そ
れ
か
ら
3
年
が
経
っ
た
。少
し
ず

つ
修
復
の
進
ん
で
き
た
港
に
、一
艘
、ま

た
一
艘
と
船
が
増
え
て
い
く
。浜
人
た

ち
が
、海
に
戻
っ
て
き
た
の
だ
。「
な
ぜ
彼

ら
は
こ
の
惨
事
を
目
の
当
た
り
に
し
て

も
な
お
、海
と
と
も
に
生
き
よ
う
と
す

る
の
だ
ろ
う
？
」恐
く
な
い
の
だ
ろ
う

か
？　

海
が
憎
く
な
い
の
だ
ろ
う
か
？

　

最
初
は
不
思
議
だ
と
さ
え
思
っ
て
い

た
。

　

広
田
半
島
の
先
端
に
あ
る
根ね

岬さ
き

。小

さ
な
街
灯
を
頼
り
に
船
に
乗
り
込
み
、

朝
２
時
に
出
港
。風
を
切
り
な
が
ら
、

満
天
の
星
空
に
見
と
れ
て
い
る
う
ち
に

空
が
白
ん
で
く
る
。魚
群
探
知
機
は
水

深
２
０
０
メ
ー
ト
ル
近
く
を
示
し
て
い

た
。ガ
ク
ン
と
エ
ン
ジ
ン
音
が
変
わ
り
、

第
二
志
田
丸
が
止
ま
る
。３
６
０
度

ど
こ
を
見
回
し
て
も
水
平
線
だ
。そ
ん

な
海
の
ど
真
ん
中
で
、黙
々
と
水
か
ら

籠
を
引
っ
張
り
上
げ
る
、菅
野
修
一
さ
ん

（
61
）。毛
ガ
ニ
や
タ
コ
、つ
ぶ
貝
な
ど

を
獲
る
沿
岸
漁
業
の
漁
師
で
あ
り
、港

か
ら
ほ
ど
近
い
丘
の
上
で「
志
田
」と
い

う
民
宿
も
営
ん
で
い
る
。宿
の
食
卓
に

は
菅
野
さ
ん
自
身
が
さ
ば
い
た
新
鮮
な

魚
や
、ご
家
族
の
手
作
り
料
理
が
並
び
、

そ
の
新
鮮
さ
で
も
そ
の
味
で
も
お
客
さ

ん
た
ち
を
驚
か
せ
て
い
る
。

　

あ
の
日
、菅
野
さ
ん
は
港
で
作
業
中

だ
っ
た
。家
に
い
た
家
族
の
安
否
を
確

認
す
る
と
、す
ぐ
に
船
を
沖
に
出
し
た
。

漁
師
た
ち
の
間
で
は「
津
波

か
ら
船
を
守
る
た
め
に
は

す
ぐ
に
沖
に
出
ろ
」と
い
う

教
え
が
あ
る
。け
れ
ど
も
実

際
に
は
、沖
に
出
る
の
が
間

に
合
わ
ず
に
船
ご
と
波
に

さ
ら
わ
れ
て
い
っ
た
漁
師

た
ち
も
少
な
く
な
い
。無
線

で
や
り
と
り
し
て
い
た
仲

間
の
船
が
、次
々
海
に
飲

み
込
ま
れ
て
い
く
の
が
分

か
っ
た
。そ
れ
で
も
自
分
に

は
ど
う
す
る
こ
と
も
で
き
な
い
。陸
を

振
り
返
る
と
、半
島
の
傍
ら
に
あ
る「
椿

島
」が
波
間
に
消
え
て
い
く
の
が
見
え

た
。「
椿
島
の
高
さ
だ
っ
た
ら
、家
に
も

波
が
到
達
す
る
の
で
は
な
い
か
…
」気

が
気
で
は
な
か
っ
た
。そ
の
夜
、高
台
に

逃
れ
、車
中
で
過
ご
し
て
い
た
家
族
は
、

沖
合
に
浮
か
ぶ
船
の
光
を
眺
め
て
い
た
。

「
あ
れ
が
き
っ
と
、お
父
さ
ん
の
船
に
違

い
な
い
」そ
う
信
じ
て
待
っ
た
と
い
う
。

瓦
礫
を
か
き
分
け
な
が
ら
無
事
に
港
に

帰
り
着
い
た
の
は
、2
日
後
の
3
月
13

日
の
こ
と
だ
っ
た
。

　
「
も
う
海
に
出
る
の
は
や
め
よ
う
」。

長
年
漁
師
と
し
て
生
き
て
き
た
菅
野
さ

ん
で
さ
え
、最
初
は
そ
う
思
っ
て
い
た

と
い
う
。家
族
は
海
を
見
る
こ
と
さ
え

で
き
な
い
ほ
ど
恐
怖
が
心
に
根
深
く
残

り
、孫
た
ち
は
余
震
の
た
び
、夜
中
に
泣

い
た
そ
う
だ
。け
れ
ど
も
数
日
後
、物

資
で
運
ば
れ
て
き
た
食
料
を
食
べ
て
い

た
と
き
の
こ
と
だ
。缶
詰
の
魚
を
口
に

し
な
が
ら
、一
番
下
の
孫
が
こ
う
言
っ
た
。

「
ね
え
ね
え
、じ
い
ち
ゃ
ん
の
獲
っ
て
き

た
白
い
魚
が
食
べ
た
い
」。そ
の
一
言
が

背
中
を
押
し
た
。漁
と
一
緒
に
や
め
よ

う
と
思
っ
て
い
た
民
宿
も
、泊
ま
る
と

こ
ろ
の
な
い
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
た
ち
の
拠

点
と
な
っ
て
い
き
、出
会
い
や
交
流
の
場

と
な
っ
て
い
っ
た
。「
も
う
一
度
や
っ
て
み

よ
う
」。こ
う
し
て
漁
師
の
宿
、「
民
宿
志

田
」は
再
開
し
た
の
だ
。今
日
も
第
二
志

田
丸
は
、し
ぶ
き
を
あ
げ
て
海
を
駆
け

る
。

菅野さんが籠を揚げはじめると、おこぼれを狙ってウミネコたちがどこからともなく集まってくる。

朝2時。仲間と無線で談笑しながら、ゆっくりと船を進めていく。

毛ガニが大漁の日。菅野さんの
孫たちも水揚げを手伝う。

それでも海で
―陸前高田、潮騒とともに―

秋晴れの朝日とともに定置網船が出航する。

定置網にかかった鮭。船に揚げられても勢いよく
はね続ける。

菅野さんの漁具も、孫たちの手に
かかれば遊び道具に早変わり。
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長
い
年
月
を
か
け
て

心
の
復
興
へ
と
繋
げ
る

　

こ
の
3
年
間
目
に
し
て
き
た
漁
師
さ

ん
た
ち
の
営
み
は
、東
京
で
育
っ
て
き
た

私
に
と
っ
て
驚
き
の
連
続
だ
っ
た
。獲
れ

た
て
の
新
鮮
な
魚
が
口
の
中
で
と
ろ
け

そ
う
な
ほ
ど
瑞
々
し
い
な
ん
て
、思
わ

な
か
っ
た
。シ
ラ
ス
で
真
っ
白
な
渦
に
な

る
海
な
ん
て
、見
た
こ
と
が
な
か
っ
た
。

何
よ
り
、魚
を
獲
っ
た
り
育
て
た
り
す
る

こ
と
に
、数
年
に
も
渡
る
漁
師
さ
ん
た

ち
の
た
ゆ
ま
ぬ
努
力
が
積
み
重
な
っ
て

い
る
こ
と
を
、初
め
て
実
感
し
た
。昨
秋

は
震
災
直
前
に
放
流
し
た
鮭
の
稚
魚
が

大
き
く
な
り
、元
の
海
に
帰
っ
て
来
る
年

だ
っ
た
。波
が
海
底
ま
で
か
き
回
し
、地

盤
沈
下
で
地
形
も
変
わ
っ
て
い
る
。海
の

匂
い
も
変
わ
っ
て
い
る
か
も
し
れ
な
い
。

本
当
に
鮭
は
戻
っ
て
き
て
く
れ
る
の
だ

ろ
う
か
。そ
の
心
配
を
覆
す
よ
う
に
、大

ぶ
り
の
鮭
が
定
置
網
を
湧
か
せ
た
。活

き
の
い
い
鮭
で
満
載
に
な
っ
た
船
を
動

か
す
漁
師
さ
ん
た
ち
の
顔
は
皆
、清
々

し
か
っ
た
。

　

こ
う
し
て
牡
蠣
や
ホ
タ
テ
、ウ
ニ
や
ア

ワ
ビ
、鮭
と
、震
災
後
一
時
目
に
し
な
く

な
っ
た
海
の
恵
み
が
水
揚
げ
さ
れ
る
と
、

漁
師
さ
ん
家
族
か
ら
の
お
裾
分
け
が

家
々
に
回
る
。仕
事
帰
り
の
若
者
か
ら

お
年
寄
り
ま
で
、「
今
日
は
ウ
ニ
丼
だ
！
」

「
イ
ク
ラ
丼
だ
！
」と
皆
少
し
そ
わ
そ

わ
と
し
な
が
ら
帰
路
に
就
く
。こ
の
街

は
海
と
と
も
に
呼
吸
し
て
い
る
。海
は

奪
う
だ
け
で
は
な
く
、育
む
場
所
で
も

あ
る
。だ
か
ら
こ
そ
浜
人
た
ち
は
ま
た
、

こ
の
場
所
に
戻
っ
て
き
た
の
だ
。

　

け
れ
ど
も
海
へ
の
恐
怖
が
、浜
か
ら

消
え
た
わ
け
で
は
な
い
。昨
年
6
月
、私

を
最
初
に
海
へ
と
誘
っ
て
く
れ
た
牡
蠣

漁
師
さ
ん
が
、浜
を
降
り
た
。漁
業
権
を

放
棄
し
、海
と
か
か
わ
る
こ
と
を
止
め

た
の
だ
。数
か
月
間
に
渡
り
、そ
の
人
が

悩
ん
で
い
た
こ
と
は
知
っ
て
い
た
。「
最

近
に
な
っ
て
船
も
少
し
ず
つ
増
え
、共
同

作
業
だ
け
で
は
な
く
、一
人
で
沖
に
出
る

こ
と
も
あ
っ
た
ん
で
す
。け
れ
ど
も
ど
う

し
た
こ
と
か
、一
人
で
洋
上
を
漂
っ
て
い

る
と
、う
ね
り
が
突
然
恐
く
な
る
。気
分

が
悪
く
な
っ
て
浜
に
戻
っ
て
し
ま
う
ん

で
す
」。そ
の
声
は
震
え
て
い
た
。た
と

え
港
が
直
っ
て
も
、魚
の
量
が
元
に
戻
っ

て
も
、そ
れ
が
復
興
の
す
べ
て
で
は
な

い
。心
の
復
興
に
は
さ
ら
に
、長
い
長
い

年
月
が
か
か
る
の
だ
。

自
然
と
闘
い
な
が
ら

と
も
に
生
き
る

　

震
災
後
も
、小
さ
な
津
波
、台
風
、洪

水
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
自
然
災
害
が
こ

の
街
を
襲
っ
て
き
た
。昨
年
10
月
末
の

大
型
台
風
で
は
、修
繕
し
て
き
た
船
が

再
び
破
壊
さ
れ
た
り
、海
底
の
漁
具
が

流
さ
れ
た
り
と
、震
災
以
上
の
被
害
に

見
舞
わ
れ
た
漁
師
さ
ん
も
い
た
ほ
ど

だ
っ
た
。漁
師
さ
ん
た
ち
が
闘
っ
て
い
る

の
は
あ
の
震
災
の
爪
痕
だ
け
で
は
な
い
。

そ
れ
以
前
か
ら
ず
っ
と
彼
ら
は
、自
然

の
力
に
立
ち
向
か
い
、そ
し
て
と
も
に
生

き
て
き
た
の
だ
。

　

若
手
漁
師
さ
ん
た
ち
と
、こ
れ
か
ら

の
街
作
り
や
復
興
に
つ
い
て
語
っ
た
こ

と
が
あ
る
。震
災
後
、た
く
さ
ん
の
人
が

県
外
か
ら
こ
の
街
を
訪
れ
、海
の
も
の

を
口
に
す
る
た
び
に
驚
き
の
声
を
あ
げ

る
。自
分
た
ち
が
小
さ
な
こ
ろ
か
ら
当

た
り
前
の
よ
う
に
食
べ
て
き
た
も
の
も
、

外
の
人
々
の
目
に
は
新
鮮
で
贅
沢
に
映

る
の
だ
と
い
う
こ
と
に
初
め
て
気
づ
い

た
そ
う
だ
。「
美
味
し
い
」「
こ
れ
を
食
べ

に
ま
た
来
た
い
」。そ
の
声
が
漁
師
さ
ん

た
ち
の
心
を
支
え
て
き
た
の
だ
と
い
う
。

こ
こ
が
い
つ
か
、被
災
地
だ
か
ら
人
が
来

る
の
で
は
な
く
、こ
の
街
の
宝
物
に
触
れ

た
い
か
ら
人
が
来
る
、そ
ん
な
街
に
な
っ

て
ほ
し
い
。だ
か
ら
こ
そ
、漁
師
さ
ん
た

ち
の
誇
り
も
、苦
労
も
、悲
し
み
も
、喜

び
も
、す
べ
て
正
面
か
ら
向
き
合
っ
て
、

復
興
の
長
い
道
の
り
の
中
で
伝
え
続
け

た
い
。海
で
生
き
抜
く
人
々
に
も
、海
か

ら
離
れ
ざ
る
を
え
な
か
っ
た
人
々
に
も
、

敬
意
と
感
謝
の
気
持
ち
を
込
め
て
、こ

れ
か
ら
も
シ
ャ
ッ
タ
ー
を
切
り
続
け
て
い

こ
う
。

安田 菜津紀
フォトジャーナリスト

1987年神奈川県に生まれる。2003年「国境な
き子どもたち」の友情レポーターとしてカンボジ
アで貧困にさらされる子どもたちを取材。守る
ものがあることの強さを知り、彼らの姿を伝えよ
うと決意。2006年写真と出会ったことを機にカ
ンボジアを中心に各地の取材を始める。現在、
東南アジアの貧困問題や中東の難民問題な
どを中心に取材を進める。2008年日本青年会
議所主催青年版国民栄誉賞「人間力大賞」
会頭特別賞、2009年日本ドキュメンタリー写真
ユースコンテスト大賞、2012年第8回名取洋之
助賞など受賞。

上／脇ノ沢港では、骨組みだけの
作業場で養殖が続けられていた。

左／漁師さんたちが魚を運ぶ大船
渡魚市場。いまだ被災した建物が
使われ続けている。

上／震災後最初の出荷を前に、作業が夕暮れまで続いていた。

左上／4月に盛んになるシラス漁。港ですぐ釜揚げしていく。

左／水平線には朝方まで、船の漁火が浮かぶ。

作業場にテントを張り、お母さんたちが種牡蠣を間引きしていく。



乳幼児揺さぶ
られ

症候群って何？

親などの養育
者が子どもの

ことでイライ
ラしたり、腹を

立てたり

した時に、乳
幼児を激しく

揺さぶってし
まうことで発

生する乳幼

児の頭部損傷
です。子どもが

泣き止まない
ことに起因す

ること

が多いとされ
ています。

①網膜出血、
②硬膜下出血

またはクモ膜
下出血などの

頭蓋内出

血、③体表の
外傷が軽微か

ないことが特
徴です。乳幼

児の身体

的特徴として
、頭部が相対

的に大きく重
い、頚部の力

が弱い、ク

モ膜下腔が大
きいことなど

が挙げられま
す。速く強く揺

さぶられ

ると、頭蓋骨の
内側に脳が何

度も打ち付け
られ、脳が損傷

をうけ

たり、頭蓋内出
血を起こした

りします。その
結果、視力や

知能に

障害が起きた
り、中には命を

落としたりする
こともあります

。

ただし、赤ちゃ
んをあやす程

度に揺さぶる
程度では発症

しませ

んので、必要以
上に恐れるこ

とはありませ
ん。
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子
ど
も
へ
の
虐
待
と
は

　
保
護
者（
親
権
者
お
よ
び
後
見
人
で
、現
に
監
護
す
る
者
）が
そ
の

監
護
す
る
児
童（
18
歳
に
満
た
な
い
者
）に
つ
い
て
行
う
以
下
の
よ
う

な
行
為
を
い
い
ま
す
。

①
身
体
的
虐
待

　
児
童
の
身
体
に
外
傷
が
生
じ
、ま
た
は
生
じ
る
恐
れ
の
あ
る
暴
行

を
加
え
る
こ
と
で
す
。

首
を
絞
め
る
、殴
る
、蹴
る
、投
げ
落
と
す
、熱
湯
を
か
け
る
、布
団

蒸
し
に
す
る
、風
呂
で
溺
れ
さ
せ
る
、逆
さ
つ
り
に
す
る
、異
物
を
口

に
入
れ
る
、冬
場
に
長
時
間
放
り
出
す
な
ど
が
あ
り
、生
命
に
関
わ

る
危
険
な
行
為
で
す
。

②
性
的
虐
待

　
児
童
に
わ
い
せ
つ
な
行
為
を
す
る
こ
と
、ま
た
は
児
童
に
わ
い
せ
つ

な
行
為
を
さ
せ
る
こ
と
で
す
。一
般
的
に
表
面
化
し
に
く
い
特
徴
が

あ
り
ま
す
。

③
ネ
グ
レ
ク
ト

　
児
童
の
心
身
の
正
常
な
発
達
を
妨
げ
る
よ
う
な
著
し
い
減
食
ま
た

は
長
時
間
の
放
置
、保
護
者
以
外
の
同
居
人
に
よ
る
児
童
の
身
体

的
虐
待
及
び
心
理
的
虐
待
の
放
置
、そ
の
他
、保
護
者
と
し
て
の
監

護
を
著
し
く
怠
る
こ
と
で
す
。

家
に
閉
じ
込
め
る
、学
校
に
行
か
せ
な
い
、治
療
が
必
要
な
状
態
で

も
病
院
に
連
れ
て
行
か
な
い
、適
切
な
食
事
を
与
え
な
い
、下
着
な

ど
長
時
間
不
潔
な
ま
ま
に
す
る
、極
端
に
不
潔
な
環
境
で
生
活
さ

せ
る
な
ど
に
よ
り
、死
亡
に
つ
な
が
る
危
機
的
な
状
況
も
生
ま
れ

ま
す
。

④
心
理
的
虐
待

　
児
童
に
対
す
る
著
し
い
暴
言
ま
た
は
著
し
く
拒
絶
的
な
対
応
、児

童
が
同
居
す
る
家
庭
に
お
け
る
配
偶
者
へ
の
暴
力
、そ
の
他
児
童

に
著
し
い
心
理
的
外
傷
を
与
え
る
言
動
を
行
う
こ
と
で
す
。

  

言
葉
に
よ
る
脅
し
、大
声
で
の
罵
倒
・
罵
声
、自
尊
心
を
傷
つ
け
る
言

動
、無
視
す
る
、心
を
傷
つ
け
る
こ
と
を
繰
り
返
し
言
う
、き
ょ
う
だ
い

間
で
差
別
的
な
扱
い
を
す
る
な
ど
で
す
。

見
逃
す
な
虐
待
の
サ
イ
ン

　
多
忙
な
日
常
の
業
務
の
中
で
、虐
待
の
サ
イ
ン
に
気
づ
く
の
は
大
変

な
こ
と
で
す
が
、こ
こ
で
キ
ー
ワ
ー
ド
と
な
る
の
が「
不
自
然
さ
」で
す
。

子
ど
も
に
関
わ
る
皆
さ
ん
は
、同
時
に
家
族
に
も
出
会
っ
て
い
ま
す
。

ふ
と
不
自
然
さ
に
気
づ
く
時
、そ
れ
が
早
期
発
見
の
糸
口
で
す
。親
子

が
示
す「
不
自
然
さ
」に
気
づ
く
こ
と
で
発
見
の
タ
イ
ミ
ン
グ
は
早
く

な
り
ま
す
。不
自
然
な
ケ
ガ
、不
自
然
な
説
明
、不
自
然
な
表
情
、不

自
然
な
行
動
・
関
係
な
ど
で
す
。

　
虐
待
を
受
け
て
い
る
子
ど
も
は
様
々
な
サ
イ
ン
を
発
し
ま
す
。彼
ら

は
保
護
者
か
ら
の
愛
情
を
十
分
受
け
る
こ
と
が
で
き
な
い
の
で
、反
動

と
し
て
、学
校
で
反
抗
的
な
態
度
を
見
せ
た
り
、わ
が
ま
ま
を
言
っ
た

り
、逆
に
極
端
に
甘
え
た
り
す
る
な
ど
、皆
さ
ん
を
試
す
こ
と
が
あ
り

ま
す
。こ
れ
ら
が
虐
待
を
受
け
て
い
る
子
ど
も
の
サ
イ
ン
で
あ
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。始
業
時
の
観
察
で
も
気
づ
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。普
段

み
ら
れ
な
い
様
子
が
観
察
さ
れ
た
と
き
、例
え
ば
泣
い
て
い
る
、元
気

が
な
い
、乱
暴
、教
室
に
入
り
た
が
ら
な
い
な
ど
で
す
。ま
た
、連
絡
な

く
欠
席
し
て
い
る
時
な
ど
も
要
注
意
で
す
。

虐
待
と
不
慮
の
事
故
に
よ
る
外
傷
を
ど
う
見
分
け
た
ら
よ
い
？

　
入
学
時
健
康
診
断
や
定
期
健
康
診
断
は
、体
の
傷
を
目
視
で
き
る

数
少
な
い
場
面
で
、虐
待
に
気
づ
く
一
つ
の
機
会
で
す
。身
体
的
虐
待

と
不
慮
の
事
故
に
よ
る
外
傷
と
を
見
分
け
る
ポ
イ
ン
ト
は
、外
傷
の
部

位
で
す
。基
本
的
に
は
、不
慮
の
事
故
に
よ
る
外
傷
は
骨
ば
っ
て
い
る

と
こ
ろ
、例
え
ば
、額
・
鼻
・
顎
・
肘
・
膝
な
ど
皮
膚
の
直
下
に
骨
が
あ
っ

て
脂
肪
組
織
が
少
な
い
場
所
に
生
じ
や
す
く
、児
童
虐
待
に
よ
る
外

傷
は
臀
部
や
大
腿
内
側
な
ど
の
脂
肪
組
織
が
豊
富
で
柔
ら
か
い
と
こ

ろ
、頚
部
や
腋
窩
な
ど
の
引
っ
込
ん
で
い
る
と
こ
ろ
、外
陰
部
な
ど
の

隠
れ
て
い
る
と
こ
ろ
に
起
こ
り
や
す
い
も
の
で
す（
図
参
照
）。

　
余
談
で
す
が
、病
院
で
の
診
療
で
は
今
骨
折
し
た
所
と
は
別
に
、治

癒
過
程
の
骨
折
痕
を
発
見
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。特
に
乳
児
の
骨

折
ま
た
は
骨
折
痕
は
虐
待
が
疑
わ
れ
ま
す
。こ
れ
は
、乳
児
の
骨
は
柔

ら
か
く
、よ
ほ
ど
の
こ
と
が
な
い
限
り
折
れ
る
こ
と
は
少
な
い
か
ら
で

す
。外
傷
を
見
て
虐
待
を
疑
っ
た
時
は
、既
に
介
入
レ
ベ
ル
で
あ
る
と

考
え
ま
す
。

ど
こ
へ
相
談
し
た
ら
い
い
の
？

　
虐
待
が
疑
わ
れ
た
時
、一
人
で
抱
え
込
む
の
は
禁
物
で
す
。子
ど
も

の
虐
待
へ
の
取
り
組
み
の
基
本
は「
自
分
の
で
き
る
役
割
を
果
た
し
た

上
で
、決
し
て
一
人
で
抱
え
込
ま
な
い
」こ
と
で
す
。そ
の
た
め
に
は
子

ど
も
と
家
族
に
関
わ
る
す
べ
て
の
職
種
、機
関
、人
々
が
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
の
一
因
と
な
る
事
が
不
可
欠
で
す
。ま
ず
は
子
ど
も
の
こ
と
を
よ
く

知
っ
て
い
る
養
護
教
諭
・
前
担
任
・
校
長
・
教
頭
・
学
校
主
任
・
同
じ
学

年
の
担
任
教
師
仲
間
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。情
報
を
出
し
合
い
、虐

待
の
疑
い
が
強
い
と
判
断
さ
れ
た
ら
市
町
村
の
虐
待
相
談
窓
口
、ま
た

は
児
童
相
談
所
へ
連
絡
し
ま
す
。

児童虐待の
サインを見逃すな

全国の児童相談所が平成24年度に対応した児童虐待の相談件数は約６万件で、年々増加傾向にあり
ます。相談を受けながら子どもが死亡してしまった例も22件ありました。こうした事件のニュースを耳に
する度に心が痛みます。
『何人も、児童に対し、虐待をしてはならない』。「児童虐待の防止等に関する法律」の第３条にあげら
れているこの条文は、単に虐待の禁止を示すというより、子どもの健やかな成長を願う私たちみんなに
共通する願いが込められています。

（図）身体的虐待と不慮の事故による外傷部位の違い

事故でけがをしやすい部位 虐待によるけが多い部位
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る
休
職
者
は
40
、
50
代
が
多
く
（
※
３
）、

年
代
に
よ
っ
て
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
る
内
容

や
負
担
感
が
異
な
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

ま
た
、
性
格
に
つ
い
て
は
、
理
想
主
義

的
情
熱
の
持
ち
主
、
使
命
感
に
あ
ふ
れ
た

人
な
ど
が
バ
ー
ン
ア
ウ
ト
に
陥
り
や
す
い

と
さ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
こ
の
よ
う
な
性

格
は
、
学
校
の
教
職
員
に
お
い
て
は
理
想

的
な
性
格
で
す
。
性
格
を
変
え
れ
ば
よ
い

と
い
う
単
純
な
問
題
で
は
な
い
と
こ
ろ
に

対
人
援
助
職
で
あ
る
教
職
員
の
仕
事
の
難

し
さ
が
あ
り
ま
す
。

ス
ト
レ
ス
・
コ
ー
ピ
ン
グ
の

種
類

さ
ら
に
「
個
人
的
要
因
」
と
し
て
、
物

事
へ
の
対
処
の
し
か
た
で
あ
る
コ
ー
ピ
ン
グ

も
バ
ー
ン
ア
ウ
ト
に
関
連
す
る
要
因
と
し

て
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
コ
ー
ピ
ン
グ
と
は
、
ス

ト
レ
ス
に
対
処
す
る
過
程
の
こ
と
で
、
さ
ま

ざ
ま
な
行
動
を
行
う
こ
と
や
、
と
ら
え
方

を
変
え
る
な
ど
の
努
力
を
指
し
ま
す
。
問

題
を
避
け
考
え
な
い
よ
う
に
す
る
「
問
題

回
避
型
コ
ー
ピ
ン
グ
」
や
気
晴
ら
し
な
ど

を
す
る
「
発
散
逃
避
型
コ
ー
ピ
ン
グ
」
が

バ
ー
ン
ア
ウ
ト
を
促
進
し
、
問
題
点
を
と

ら
え
直
し
た
り
、
や
り
方
を
工
夫
し
た
り

す
る
と
い
う
「
問
題
直
視
型
コ
ー
ピ
ン
グ
」

や
「
認
知
操
作
型
コ
ー
ピ
ン
グ
」
が
バ
ー
ン

に
比
べ
て
教
職
員
は
仕
事
や
職
業
生
活
に

お
け
る
ス
ト
レ
ス
を
よ
り
感
じ
て
お
り
、
ス

ト
レ
ス
の
内
訳
と
し
て
は
、
仕
事
量
の
多

さ
と
仕
事
の
質
の
高
さ
と
い
う
結
果
が
得

ら
れ
て
い
ま
す
。
川
瀬
隆
千
氏
の
著
書
（
※

５
）
に
よ
れ
ば
一
般
企
業
の
労
働
者
に
比
べ

て
教
職
員
は
仕
事
の
満
足
感
は
高
い
が
負

担
感
も
高
く
、
さ
ら
に
は
食
習
慣
の
指
導

や
し
つ
け
な
ど
の
家
庭
や
地
域
で
担
う
べ

き
指
導
も
負
わ
さ
れ
て
い
る
こ
と
な
ど
か

ら
心
理
的
な
負
担
感
が
高
い
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。
バ
ー
ン
ア
ウ
ト
に
関
連
す
る
環

境
要
因
と
し
て
は
、
ま
ず
は
こ
の
よ
う
に

仕
事
量
の
多
さ
、
そ
し
て
社
会
の
変
化
に

伴
い
多
岐
に
わ
た
る
役
割
を
背
負
わ
さ
れ

た
学
校
と
い
う
場
に
お
け
る
仕
事
の
質
の

問
題
が
挙
げ
ら
れ
る
で
し
ょ
う
。

職
場
で
の

サ
ポ
ー
ト
体
制
が
必
要

ま
た
「
環
境
要
因
」
と
し
て
は
、
サ
ポ
ー

ト
体
制
か
ら
の
要
因
が
大
き
い
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。
同
僚
や
上
司
か
ら
の
サ
ポ
ー

ト
が
あ
る
か
な
い
か
は
大
き
な
影
響
を
及

ぼ
し
、
職
場
の
人
間
関
係
は
バ
ー
ン
ア
ウ

ト
に
関
連
す
る
重
要
な
要
因
で
す
。
学
校

内
外
を
問
わ
ず
相
談
す
る
相
手
が
い
な
い

と
バ
ー
ン
ア
ウ
ト
得
点
が
高
く
な
る
と
い
う

結
果
も
み
ら
れ
て
お
り
（
※
５
）、
ま
ず
は
、

だ
れ
か
相
談
で
き
る
相
手
を
み
つ
け
る
こ

と
が
重
要
で
す
。
個
人
情
報
の
問
題
も
あ

り
、
学
校
内
の
人
に
相
談
し
づ
ら
い
場
合

は
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
な
ど
の
相
談
機
関
を

利
用
す
る
こ
と
も
大
切
で
す
。
だ
れ
か
に

話
す
こ
と
で
気
持
ち
が
楽
に
な
っ
た
り
、
新

た
な
考
え
方
が
浮
か
ん
だ
り
す
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
職
場
内
に
お
け
る

サ
ポ
ー
ト
は
重
要
で
あ
り
、
上
司
や
同
僚

か
ら
の
サ
ポ
ー
ト
が
多
い
と
バ
ー
ン
ア
ウ
ト

得
点
は
低
下
す
る
と
い
う
結
果
が
得
ら
れ

て
い
ま
す
。
チ
ー
ム
援
助
、
協
働
が
必
要

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
学
校
組
織
は
疎

結
合
性
（
そ
れ
ぞ
れ
に
責
任
を
も
っ
て
任

さ
れ
て
い
て
、
ま
と
ま
っ
て
何
か
を
し
づ
ら

い
）、
被
援
助
志
向
性
の
低
さ
（
み
ん
な
も

忙
し
い
な
か
で
だ
れ
か
に
頼
り
に
く
い
、
援

助
を
求
め
に
く
い
）
な
ど
の
特
徴
が
あ
る

と
い
わ
れ
て
お
り
、
サ
ポ
ー
ト
し
た
り
さ
れ

た
り
と
い
う
こ
と
は
な
か
な
か
難
し
い
の
が

現
状
で
す
。
管
理
職
が
率
先
し
て
、
学
校

全
体
で
サ
ポ
ー
ト
し
あ
う
こ
と
の
重
要
性

を
繰
り
返
し
職
員
に
伝
え
て
い
く
必
要
が

あ
る
と
思
い
ま
す
。
何
か
問
題
が
起
こ
っ
た

と
き
に
ど
の
よ
う
に
対
応
す
る
か
と
い
う

緊
急
の
チ
ー
ム
編
成
は
も
ち
ろ
ん
、
日
常
の

具
体
的
な
場
面
に
お
い
て
、
互
い
に
サ
ポ
ー

ト
し
あ
う
こ
と
が
重
要
か
つ
当
然
で
あ
り
、

実
は
効
率
が
よ
い
こ
と
を
学
校
全
体
に
浸

透
さ
せ
て
い
く
こ
と
が
重
要
で
し
ょ
う
。

バ
ー
ン
ア
ウ
ト
に
関
連
す
る
主
な
個
人

的
要
因
と
環
境
要
因
を
挙
げ
ま
し
た
が
、

バ
ー
ン
ア
ウ
ト
に
陥
ら
な
い
た
め
に
も
、
個

人
で
で
き
る
こ
と
、
学
校
全
体
で
取
り
組

め
る
こ
と
を
少
し
ず
つ
で
も
行
っ
て
い
く

こ
と
が
大
切
で
す
。
子
ど
も
た
ち
の
健
や

か
な
成
長
を
支
え
る
た
め
に
、
教
職
員
が

そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
で
ご
自
身
の
健
康
は
も

ち
ろ
ん
、
同
僚
や
部
下
の
健
康
を
保
て
る

よ
う
に
、
ほ
ん
の
少
し
気
を
配
り
、
行
動

す
る
こ
と
が
大
切
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

ア
ウ
ト
を
低
下
さ
せ
る
と
い
う
結
果
が
み

ら
れ
て
い
ま
す
。
目
の
前
の
問
題
を
避
け
、

気
分
転
換
ば
か
り
し
て
い
て
も
バ
ー
ン
ア

ウ
ト
の
悪
化
は
避
け
ら
れ
ず
、
問
題
そ
の

も
の
を
正
面
に
据
え
て
解
決
し
た
り
、
自

分
自
身
の
考
え
方
を
変
え
て
い
く
こ
と
が
、

バ
ー
ン
ア
ウ
ト
に
陥
ら
な
い
た
め
に
は
有
効

で
あ
る
と
い
う
結
果
で
す
。

し
か
し
、
多
く
の
業
務
に
加
え
て
児
童

生
徒
と
の
関
係
や
保
護
者
か
ら
の
評
価
な

ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
が
あ
る
な
か
で
、

常
に
問
題
を
解
決
し
よ
う
と
頑
張
り
す
ぎ

る
と
バ
ー
ン
ア
ウ
ト
に
陥
る
危
険
性
も
あ

り
ま
す
。
辛
い
と
き
に
は
避
け
た
り
、
だ

れ
か
に
頼
っ
た
り
、
別
の
方
法
を
考
え
て

み
た
り
と
、
そ
の
と
き
の
問
題
や
環
境
に

応
じ
て
、
柔
軟
に
対
応
す
る
こ
と
が
大
事

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
一
つ
の
コ
ー
ピ
ン

グ
だ
け
を
偏
っ
て
用
い
て
い
な
い
か
、
ご
自

身
の
や
り
方
を
と
き
ど
き
は
振
り
返
っ
て

み
る
と
よ
い
と
思
い
ま
す
。

環
境
要
因
は

教
職
員
の
職
務
そ
の
も
の

次
に
「
環
境
要
因
」
で
す
が
、
一
番
大

き
く
バ
ー
ン
ア
ウ
ト
に
影
響
し
て
い
る
の
は

教
職
員
の
職
務
自
体
で
あ
る
と
も
い
わ
れ

て
い
ま
す
（
※
４
）。
文
科
省
（
２
０
１
３
）

の
調
査
に
お
い
て
も
、
一
般
企
業
の
労
働
者
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今
回
は
、
バ
ー
ン
ア
ウ
ト
に
関
連
す
る

要
因
に
は
ど
の
よ
う
な
も
の
が
あ
る
か
に

つ
い
て
具
体
的
に
お
話
し
し
た
い
と
思
い

ま
す
。個

人
的
要
因
は

性
別
、
経
験
年
数
、
性
格
…

前
号
で
も
お
伝
え
し
ま
し
た
が
、
バ
ー

ン
ア
ウ
ト
に
関
連
す
る
要
因
は
「
個
人
的

要
因
」
と
「
環
境
要
因
」
に
大
別
で
き
ま
す
。

「
個
人
的
要
因
」
と
し
て
は
、
性
別
、
経

験
年
数
、
性
格
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

女
性
の
方
が
バ
ー
ン
ア
ウ
ト
に
陥
り
や
す

い
と
い
う
研
究
結
果
も
多
く
み
ら
れ
ま
す

が
、
バ
ー
ン
ア
ウ
ト
の
「
情
緒
的
消
耗
感
」

「
個
人
的
達
成
感
の
後
退
」は
女
性
が
高
く
、

「
脱
人
格
化
」
は
男
性
の
方
が
高
い
と
い
う

結
果
が
あ
り
ま
す
（
※
１
、
２
）。
気
持
ち

が
す
り
減
っ
た
り
、
や
り
が
い
を
感
じ
ら

れ
な
く
な
っ
た
り
す
る
な
ど
の
点
は
女
性

が
高
く
、
関
心
が
低
下
し
煩
わ
し
い
人
間

関
係
を
避
け
る
傾
向
は
、
男
性
が
高
い
と

い
え
、
性
別
に
よ
っ
て
バ
ー
ン
ア
ウ
ト
の
内

容
に
違
い
が
あ
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

次
に
経
験
年
数
に
つ
い
て
で
す
が
、「
若

手
が
ベ
テ
ラ
ン
よ
り
も
バ
ー
ン
ア
ウ
ト
得
点

が
高
い
」
と
い
う
研
究
も
あ
り
ま
す
。
ま

た
初
任
教
員
の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
の
悪
化
も

叫
ば
れ
て
い
ま
す
が
、
精
神
性
疾
患
に
よ

学校教職員のための
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または

1213

保
健
室
っ
て
何
だ
っ
け
？

三
重
県　

河
村　

麻
美

あ
る
日
、
廊
下
か
ら
こ
ん
な
声
が
聞
こ
え

て
き
ま
し
た
。「
○
○
先
生
が
お
ら
へ
ん
。

ど
う
し
よ
う
。
こ
ん
な
時
は
、
困
っ
た
と
き

の
保
健
室
！
」。
そ
し
て
、「
先
生
～
！
」

と
い
う
声
と
と
も
に
開
か
れ
る
保
健
室
の
ド

ア
。
ま
た
あ
る
日
は
「
先
生
、
厚
紙
っ
て
な

い
？
」
と
訊
か
れ
ま
し
た
。
用
途
を
尋
ね
、

相
応
し
い
厚
紙
を
渡
す
と
、
お
礼
と
と
も
に

「
や
っ
ぱ
り
保
健
の
先
生
な
ら
、
訊
い
た
ら

出
し
て
く
れ
る
と
思
っ
た
ん
さ
」。
そ
し
て

思
い
ま
す
。
保
健
室
っ
て
何
だ
っ
け
？

困
っ
た
時
頼
り
に
な
る
、
助
け
て
も
ら
え

る
場
所
と
認
識
さ
れ
て
い
る
こ
と
は
嬉
し
い

の
で
す
が
、日
々
、難
易
度
を
増
す
「
そ
れ
っ

て
明
ら
か
に
保
健
室
の
目
的
か
ら
外
れ
て
い

る
よ
ね
!?
」
と
い
う
相
談
に
楽
し
み
半
分
。

困
惑
半
分
。

ド
キ
ド
キ
し
な
が
ら
、
保
健
室
で
子
ど
も

た
ち
を
待
ち
受
け
る
、
今
日
こ
の
頃
で
す
。

改
善
さ
れ
ぬ
福
島
の
現
状

　

福
島
県　

松
谷　

か
お
り

東
日
本
大
震
災
に
お
け
る
東
京
電
力
福

島
原
発
事
故
の
影
響
で
、
私
の
勤
務
校
は

隣
町
に
仮
設
校
舎
を
建
て
て
授
業
を
行
っ

て
い
る
。
当
然
、
子
ど
も
た
ち
も
近
隣
の

市
町
村
に
避
難
し
、
ス
ク
ー
ル
バ
ス
で
片

道
１
時
間
も
か
け
て
通
っ
て
い
る
児
童
も
い

る
。
長
時
間
バ
ス
に
揺
ら
れ
て
登
下
校
し

て
い
る
た
め
、
学
習
量
や
運
動
量
に
も
影

響
が
出
て
お
り
、
こ
れ
か
ら
ど
う
な
っ
て
い

く
の
か
も
懸
念
さ
れ
る
。

事
故
発
生
当
時
は
「
少
し
の
間
」
と
思
っ

て
避
難
生
活
を
始
め
た
も
の
の
、
3
年
以

上
が
経
ち
、
も
は
や
「
臨
時
」
と
は
い
え

な
い
状
況
に
な
っ
た
。

あ
の
未
曾
有
の
震
災
か
ら
3
年
が
経
過

し
た
今
、
東
京
電
力
お
よ
び
国
や
県
は
、

も
っ
と
長
期
的
な
目
で
見
直
し
を
す
べ
き

だ
と
思
う
。
子
ど
も
た
ち
の
将
来
の
た
め

に
も
・
・
・
。

毎
日
の
食
事
が
持
つ
意
味

鹿
児
島
県　

南
竹　

琴
美

教
職
員
共
済
だ
よ
り
１
４
８
号
の
「
い

の
ち
を
育
む
、
食
を
見
つ
め
る
」
で
支
援

学
校
の
給
食
を
採
り
上
げ
て
い
ま
し
た
が
、

一
般
の
学
校
に
勤
め
る
私
と
し
て
は
、
さ

ま
ざ
ま
な
段
階
食
が
あ
る
こ
と
に
驚
き
ま

し
た
。
ま
た
、
栄
養
の
こ
と
を
考
え
な
が

ら
、
楽
し
め
る
食
を
大
事
に
し
て
い
る
こ

と
に
感
激
し
ま
し
た
。

毎
日
の
食
事
一つ
ひ
と
つ
が
大
き
な
意
味

を
持
っ
て
い
る
の
で
す
ね
。
楽
し
く
美
味

し
く
食
べ
さ
せ
て
い
る
先
生
方
、
す
ば
ら

し
い
と
思
い
ま
し
た
。

育
児
休
暇
で
見
え
て
き
た
も
の

山
形
県　

今
野　

あ
ゆ
み

現
在
、
育
児
休
暇
を
い
た
だ
き
、
９
か

月
と
、
３
歳
の
娘
た
ち
と
の
日
々
を
過
ご

し
て
い
ま
す
。
働
き
な
が
ら
で
は
味
わ
え

な
い
濃
密
な
子
ど
も
と
の
時
間
を
過
ご
す

と
と
も
に
、
子
ど
も
と
一
緒
に
い
る
こ
と

の
楽
し
さ
と
大
変
さ
を
強
く
感
じ
て
い
ま

す
。理

屈
で
は
「
感
情
的
に
な
っ
て
は
い
け
な

い
」
「
子
ど
も
の
目
線
に
立
っ
て
」
等
々
、

わ
か
っ
て
は
い
る
も
の
の
、
な
か
な
か
実

践
で
き
ず
に
日
々
反
省
す
る
こ
と
ば
か

り
・
・
・
。

今
ま
で
見
え
な
か
っ
た
保
護
者
の
思
い

が
少
し
わ
か
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

子
ど
も
が
、
母
親
と
し
て
、
ま
た
教
師
と

し
て
の
自
分
を
育
て
て
く
れ
て
い
る
の
を

感
じ
て
い
ま
す
。

エ
コ
を
意
識
し
て
生
活
し
た
い

新
潟
県　

橘　

和
広

教
職
員
共
済
だ
よ
り
１
４
８
号
の
「
近

未
来
の
地
球
に
や
さ
し
い
暮
ら
し
」
を
読

ん
で
感
じ
た
こ
と
を
書
き
ま
す
。
「
こ
れ

ま
で
は
サ
ハ
ラ
砂
漠
を
横
断
で
き
る
よ
う

な
車
で
近
所
に
買
い
物
に
行
っ
て
い
た
」
と

い
う
文
章
は
、
ま
さ
し
く
私
に
当
て
は
ま

り
ま
す
。

こ
こ
最
近
は
、
燃
費
や
維
持
費
が
家
計

に
優
し
い
車
に
乗
っ
て
い
ま
す
が
、
以
前
は

必
要
の
な
い
も
の
に
、
た
く
さ
ん
の
お
金

と
化
石
燃
料
を
費
や
し
て
い
た
ん
だ
、
と

反
省
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
少

し
ず
つ
、
エ
コ
を
意
識
し
て
生
活
を
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

自
由
を
は
き
違
え
ぬ
社
会
に

群
馬
県　

井
本　

利
子

教
育
と
貧
困
の
こ
と
が
採
り
上
げ
ら
れ

る
こ
と
が
多
く
な
り
ま
し
た
。
塾
や
家
庭

教
師
で
は
な
く
、
学
校
の
授
業
に
も
っ
と

集
中
し
て
い
れ
ば
よ
い
の
で
は
、
と
思
う
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

恐
怖
政
治
の
よ
う
に
な
っ
て
は
い
け
ま
せ

ん
が
、
学
校
に
も
う
少
し
権
威
を
与
え
る

だ
け
で
も
、
教
育
の
質
は
向
上
す
る
よ
う

な
気
が
し
ま
す
。

い
ろ
い
ろ
充
実
し
て
き
て
い
る
日
本
の
中

で
、
学
校
が
取
り
残
さ
れ
た
よ
う
に
な
っ

て
し
ま
っ
て
い
る
た
め
、
教
育
と
貧
困
な
ど

と
い
う
問
題
が
起
き
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。

自
由
と
放
任
、
わ
が
ま
ま
を
区
別
で
き

る
社
会
に
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

眼
が
釘
付
け
に

愛
知
県　

松
原　

賢
治

教
職
員
共
済
だ
よ
り
１
４
８
号
の
表
紙

に
眼
が
釘
付
け
に
な
り
ま
し
た
。
「
わ
か

ろ
う
」
「
学
ぼ
う
」
と
必
死
に
な
っ
て
い
る

少
女
の
眼
は
、
心
惹
か
れ
る
も
の
が
あ
り

ま
す
。

い
ろ
い
ろ
な
社
会
境
遇
で
も
、
必
死
に

生
き
て
い
る
子
ど
も
た
ち
が
い
ま
す
。
学

ぼ
う
と
し
て
い
る
子
ど
も
た
ち
が
い
る
こ

と
は
、
日
本
で
も
同
じ
だ
と
思
い
ま
す
。

今
、
目
の
前
に
い
る
子
ど
も
た
ち
に
、

自
分
が
ど
れ
だ
け
応
え
ら
れ
て
い
る
の
だ

ろ
う
か
と
考
え
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

ど
う
話
し
た
ら
よ
い
の
か

青
森
県　

齋
藤　

等

「
困
っ
て
い
る
人
を
見
つ
け
た
ら
、
ぜ
ひ

助
け
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
」。
道
徳
の
時

間
な
ど
で
、
子
ど
も
た
ち
に
そ
う
言
っ
て

き
た
。

昨
年
10
月
１
日
、
J
R
横
浜
線
の
踏
切

で
一
人
の
女
性
が
亡
く
な
っ
た
。
踏
切
内
に

倒
れ
て
い
た
老
人
を
助
け
よ
う
と
、
命
を

賭
し
て
ま
で
の
尊
い
行
為
の
末
に
。
多
く

の
国
民
が
そ
の
事
実
に
胸
を
打
た
れ
、
感

動
し
、
女
性
は
叙
勲
さ
れ
た
と
い
う
。
さ

て
、
こ
の
事
故
に
触
れ
て
、
目
の
前
の
子

ど
も
た
ち
に
ど
う
話
そ
う
か
と
思
案
し

た
。女

性
の
行
為
は
敬
服
に
値
す
る
立
派
な

も
の
だ
が
、「
君
た
ち
も
彼
女
の
よ
う
に

し
な
さ
い
」
と
は
言
え
る
は
ず
も
な
い
。

ま
し
て
、
自
分
が
で
き
な
い
の
だ
か
ら
。

だ
か
ら
と
言
っ
て
、
彼
女
の
行
い
を
批
判

す
る
よ
う
な
話
も
よ
く
な
い
だ
ろ
う
。
皆

さ
ん
は
、
い
か
が
お
考
え
だ
ろ
う
か
。

心
新
た
に
食
育
に
取
り
組
み
た
い

静
岡
県　

小
川　

晴
代

教
職
員
共
済
だ
よ
り
１
４
８
号
の
「
い

の
ち
を
育
む
食
を
見
つ
め
る
」
の
記
事
を

感
動
し
な
が
ら
読
み
ま
し
た
。
給
食
を
残

さ
ず
食
べ
る
こ
と
を
強
要
し
な
く
な
っ
て

以
来
、
子
ど
も
た
ち
の
偏
食
、
少
食
が
増

え
て
き
た
現
状
を
憂
え
て
い
ま
し
た
。

し
か
し
、
文
中
の
「
食
べ
る
こ
と
は
最

大
の
楽
し
み
で
あ
り
、
生
き
て
い
く
た
め

に
も
必
要
な
こ
と
。
だ
か
ら
こ
そ
、
笑
い

声
が
出
る
く
ら
い
の
楽
し
い
食
事
の
時
間

に
し
た
い
」
と
い
う
言
葉
に
、
自
分
が
子

ど
も
た
ち
に
と
っ
て
、「
食
事
が
楽
し
い
、

た
く
さ
ん
食
べ
た
い
」
と
思
え
る
よ
う
な

指
導
を
し
て
き
た
の
か
、
反
省
さ
せ
ら
れ

ま
し
た
。
心
新
た
に
食
育
に
取
り
組
み
た

い
と
思
い
ま
す
。

初
任
校

島
根
県　

岡
田　

雅
恵

誰
で
も
忘
れ
ら
れ
な
い
の
が
、
初
め
て

「
先
生
！
」
と
呼
ば
れ
た
初
任
校
で
は
な

い
だ
ろ
う
か
。
昨
年
夏
、
夫
と
二
人
で
28

年
ぶ
り
に
、
こ
の
初
任
校
を
訪
ね
た
。

教
員
に
な
り
、
毎
晩
の
よ
う
に
職
員
室

で
手
作
り
の
教
材
作
り
を
し
た
日
々
を
思

い
出
し
た
。
夫
と
出
会
っ
た
学
校
で
も
あ

る
。
折
し
も
、
校
庭
で
サ
ッ
カ
ー
を
し
て

い
た
人
に
、
再
訪
の
記
念
の
写
真
を
撮
っ

て
も
ら
っ
た
。
教
師
に
な
っ
た
頃
の
初
心

を
思
い
出
す
、
と
て
も
心
に
残
る
再
訪
だ
っ

た
。

増
税
の
反
作
用

熊
本
県　

水
足　

賢
二

消
費
税
が
５
％
か
ら
８
％
に
引
き
上
げ

ら
れ
た
。
思
え
ば
、
17
年
前
の
平
成
９
年

４
月
に
、
３
％
か
ら
５
％
に
増
税
さ
れ
た

と
き
に
、
駆
け
込
み
で
買
い
物
を
す
る
人

た
ち
の
様
子
が
、
ニ
ュ
ー
ス
で
報
道
さ
れ
て

い
た
。
当
時
、
同
じ
職
場
だ
っ
た
先
生
が
、

ビ
ー
ル
を
何
箱
も
ま
と
め
買
い
し
て
、
ア

パ
ー
ト
の
ベ
ラ
ン
ダ
を
埋
め
尽
く
し
、
奥
さ

ん
か
ら
呆
れ
ら
れ
た
と
話
さ
れ
て
い
た
の

を
思
い
出
す
。

財
政
難
で
今
回
の
増
税
は
仕
方
な
い

と
、
多
く
の
国
民
が
諦
め
て
い
る
と
し
て

も
、
や
は
り
支
払
い
が
増
え
る
の
は
イ
ヤ

な
も
の
。
し
か
し
、
無
理
や
り
増
税
の
い

い
と
こ
ろ
を
見
つ
け
る
な
ら
ば
、
買
い
物

を
す
る
と
き
に
、
子
ど
も
た
ち
が
、
今

ま
で
あ
ま
り
活
用
し
な
か
っ
た
九
九
の
８

の
段
を
し
き
り
に
唱
え
る
よ
う
に
な
る
た

め
、
計
算
力
が
身
に
つ
く
く
ら
い
な
も
の

か
。
テ
レ
ビ
で
よ
く
見
る
計
算
が
苦
手
な

タ
レ
ン
ト
さ
ん
も
、
こ
の
段
だ
け
は
ス
ラ
ス

ラ
だ
ろ
う
。



●図2　早期退職後に加入する公的年金制度は？

公的年金の上乗せに「個人年金保険（共済）」を勧められました。個人年金について教えてください。

●図4　教職員共済生協「年金共済（適格型）」の契約例（10年確定年金/定額型）

●図3　早期退職後、国民年金に加入した場合の年金保険料の反映先（1953年4月2日〜1955年4月1日生まれ）

●図1　特別支給の退職共済年金を受給するために必要な公的年金制度の加入期間は？（原則）

50歳契約（10年間積立）
掛金月額1.5万円
ボーナス積立
夏期・冬期の年2回10万円ずつ

年金月額3.4万円
年金受取総額408万円

50歳　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　60歳　　　　　 　　　　　 　　　　　　　70歳

（注）ご契約例で示した積立総額・年金額は2014年2月現在の状況に基づき算出したものです。
（注）2014年2月現在の年利率1.1％（予定利率1.25％から積立金比例付加掛金率0.15％を差し引いた率）で運用したものが
　　年金積立金となります。年金積立金が受け取り年金の原資となります。

払込掛金総額380万円
積立総額392万円

※モデル年金月額は2012年8月に発表された厚生労働省の資料「被用者年金一元化法の概要版」より引用した。
　前提条件は加入期間中の平均報酬月額36万円、加入月数480月（40年）。年金額は2012年度価格。

早期退職後はどの公的年金制度に加入することになりますか？

早期退職後に加入する公的年金制度は次のとおりです。

特別支給の退職共済年金
（職域加算）

本来支給の退職共済年金
（職域加算）

特別支給の退職共済年金
（厚生年金相当部分）

本来支給の退職共済年金
（厚生年金相当部分）

老齢基礎年金

共済年金
公立・私学教職員等

厚生年金
会社員・常勤講師等

国民年金
非常勤講師・無職の方等

25年以上

61歳　　　　　　　　　　　　　　　　　65歳　　　　　　　　　　　　　　　　　（終身）

2012年度
モデル年金
（月額）
119,829円

2012年度
モデル年金
（月額）
65,541円

共済組合員期間のみ

早期退職者の場合、組合員年数が短くな
るため、ここの年金額は定年退職者よりも
低くなる。

共済組合員期間＋国民年金期間など

国民年金に加入したり、６０歳以後に任意
加入して保険料を納付すると、年金額を
増やすことができる。
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　読者の方から「公立学校共済組合に 25 年以上加入していれば、61 歳以後に特別支給の退職共済年金を受給
できるのだから、早期退職者は国民年金（老齢基礎年金）にあらためて加入する必要はないのでは？」というご質問
がありました。そこで今号は早期退職した場合、あらためて国民年金に加入する必要性についてご説明いたします。

共済組合に25年以上加入した人が早期退職した場合、国民年金に加入する必要はありますか？

　1953年4月2日以後生まれの方から「特別支給の退職共済年金」の支給開始年齢は61歳以上となりました。こ
の退職共済年金を受給するためには、①共済組合員期間が1年以上あること②61歳以上の年金支給開始年
齢であること③公的年金制度に25年以上加入している（注1）ことといった3つの条件が必要です。

　この条件をすべて満たしていれば、年金支給開始年齢になると共済組合員期間に応じた退職共済年金が受給できます。
60 歳まで残りわずかの年数であれば、国民年金に加入せずにそのままでもいいと思ってしまいがちですが、国内に住む 20
歳以上 60 歳未満の国民は公的年金制度に加入する義務があります。加入メリットはその分の年金額が増えることです。も
しわずかの期間でも公的年金制度に加入していないと、その期間中の病気やけがによって重い障害を負った場合、「障害
年金」が受給できなくなります。あくまで 25 年以上の公的年金制度の加入期間を満たしていることは、年金受給権を得る
ために必要な最低条件のひとつにしかすぎませんので注意が必要です。

（注1）1956年４月１日以前生まれの方は、生年月日に応じて厚生年金などの被用者年金制度の加入期間を合算して20年～24年の期間があれば、組合員期間等が25年未満で
　　　あっても25年とみなす特例措置があります。

特定社会保険労務士　　　田泰平

　退職後の生活資金の柱になるのが、退職共済年金をはじめとする公的年金です。そうはいっても公的
年金だけでは、退職後の生活資金をカバーすることは難しくなってきています。退職後の生活資金の準備
方法のひとつに「個人年金保険（共済）」があります。個人年金は生命保険会社等で加入できますが、
教職員共済生協にも「年金共済（Ｂ型）」と「年金共済（適格型）」があります。

第 1 号・第 3 号被保険者として国民年金制度に加入した期間の年金保険料は次のとおり反映されます。

　年金共済Ｂ型・適格型はそれぞれ「月払掛金 5,000 円以上 1,000 円単位」でご契約できます。さらに 10 万円以上 1
万円単位で「ボーナス積立」「任意積立」もできます。どちらを選んだらいいかというと、60 歳まで 10 年以上掛金の積
立てができて、60 歳以後 10 年以上年金の受取りを希望される方は、年末調整などで「個人年金保険料控除」の対象
となる「適格型」をお勧めします。それに対して「Ｂ型」は、退職していれば 50 歳以後に年金受取りができます。なお
年金共済の詳細はパンフレットなどで必ずご確認ください。
　今回ご説明した 25 年以上の加入期間については、納付した保険料に応じた年金給付を行い、将来の無年金者の発
生を抑えていく観点から2015 年 10 月より「10 年間」に引き下げられる予定です。このように公的年金制度はさまざまな
見直しが進められています。次号は読者の皆様からお問い合わせの多い「再任用と年金・健康保険」の関係について
ご説明する予定です。

　ちなみに 2014 年度の老齢基礎年金の満額年金は 772,800 円（年額）となります。これは公的年金制度に 40 年間フ
ル加入した金額です。少しでも年金額を増やしたい方にお勧めなのが、65 歳まで国民年金制度に「任意加入」する方
法です（注 2）。ただし、早期退職者は定年退職者よりも共済組合員期間が短くなるため、退職後に受給する年金額は少な
くなってしまいます。そのため定年退職者以上に現職中から個人年金などの自助努力が必要です。
（注2）原則として任意加入できる期間は老齢基礎年金が支給される65歳まで、あるいは65歳未満であっても40年間の加入期間を満たすまでしか加入できません。

※「こんなことが知りたい」という内容がありましたら、編集部宛にお手紙で　
　ご質問をお寄せください。ご質問内容を検討のうえ、本稿で回答いたします。
※充実したセカンドライフを送るヒント満載！「ミドルエイジのための未来をひらく生活設計
　ガイド」プレゼント！
　ご希望の方は「頭の体操」応募ハガキや官製ハガキでご応募ください。

再就職する？はい

保険料負担なし 保険料負担あり

再就職先で年金加入

退職後の年収が
130万円未満の場合「はい」へ

2014年度
月額15,250円
各種前納割引あり

厚生年金・
私学共済

共済組合などが
保険料を拠出

配偶者の被扶養者になれるか？

国民年金
（第3号被保険者）

国民年金
（第1号被保険者）

いいえ

早期退職

はい いいえ



サービス時間帯 365日　24時間

サービス内容

①車両搬送サービス

トラブル発生場所から修理工場等までレッカー搬送を行います。ただし、無料となる
のは1回の事故等において１０kmまでの搬送となります。
なお、10kmを超えて搬送した場合は、超過した部分についてご依頼者の自己負担
となります。
※JAF会員の場合は２５kmまで無料。ただし下記連絡先にご連絡いただき、JAFに取り次いだ場
合のみとなります。詳しくはホームページ等をご確認ください。

②応急対応サービス ロードサービスの対象車両が、故障や車両自体に生じたトラブルにより走行不能と
なった場合に、３０分程度で可能な応急対応を行います。

③ガス欠時
　燃料配達サービス

ロードサービスの対象車両が道路上でガス欠となった場合に、ガソリン（レギュ
ラー、ハイオクに限ります。）または軽油をトラブル場所までお届けします。（10リットル
までの燃料代が無料です。）
なお、ご契約のお車が電気自動車またはガソリン・軽油を燃料としないお車の場合
は、「車両搬送サービス」のご提供となります。
※１共済年度に１回のみのサービスとなります。
※自宅駐車場または同等と判断できる保管場所での燃料切れは対象となりません。

連　絡　先 0120-492509（変更ありません）

第１２６回臨時総代会の報告

ロードサービスをご利用の際は、事前に必ず上記フリーダイヤルにご連絡ください。
指定整備工場等に直接手配されますと、ロードサービスのご提供ができませんのでご注意ください。ご注意
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自動車共済「ロードサービス」の変更について

　自動車共済ご契約のお車が、事故・故障またはトラブルにより走行不能となった場合にご利用いただける教
職員共済生協の「ロードサービス」（一部の離島を除く）。
　このたび「ロードサービス」にガス欠時燃料配達サービスが追加になる等、サービス内容が一部変更となり
ました。詳しくは教職員共済生協ホームページ（http://www.kyousyokuin.or.jp/）等にてご確認ください。

事業所 電　話
新　潟 （025）281-8145
富　山 （076）441-4073
石　川 （0800）200-9431
福　井 （0776）23-1334
愛　知 （052）251-1800
岐　阜 （03）5228-0657
三　重 （059）225-2220

京　滋
（京都・滋賀）（0120）21-7490

奈　良 （0120）34-3503
和歌山 （0120）21-9431
大　阪 （06）6768-4910
兵　庫 （078）221-9730
鳥　取 （0120）26-6750
岡　山 （086）273-2359
島　根 （0120）21-8361
広　島 （082）264-1752

事業所 電　話
広島（高校）（0120）955245
山　口 （083）973-0080

東四国
（香川・徳島）（0120）27-8140

愛　媛 （089）998-2141
高　知 （088）823-4546
福　岡 （092）631-4601
佐　賀 （0952）31-8730
長　崎 （095）825-8173
大　分 （097）556-4300
熊　本 （096）372-1311
宮　崎 （0120）27-3228
鹿児島 （099）225-2587
沖　縄 （098）867-1767
※大　学 （0120）628-095
※私　学 （03）5228-0657

事業所 電　話
北海道 （011）533-1801
青　森 （0120）79-9431
秋　田 （018）824-5665
岩　手 （019）687-6760
山　形 （0120）31-8528
宮　城 （0120）384-206
福　島 （024）523-3011
栃　木 （028）652-8600
茨　城 （029）301-7151
群　馬 （0120）26-0753
埼　玉 （048）823-4055
千　葉 （043）224-3701
東　京 （03）3230-0818
神奈川 （045）242-6660
山　梨 （055）221-2248
長　野 （026）235-0659
静　岡 （054）251-1085

※国立大学法人・公立大学（附属等含む）に勤務されている方は大学支部事業所へ、私立学校に勤務されている方は私学支部事業所へご連絡ください。

共済についてのお問い合わせや、お名前・住所・勤務先等変更時の
ご連絡は、下記までお願いいたします。

教職員共済生協の新役員（任期2年・敬称略・五十音順）

教職員共済生協の第 126 回臨時総代会が、3 月19日東京・ラポール日教済で開催され、「役員退任慰労金支給
承認の件」、「役員改選の件」等が審議され、可決承認されました。

教職員共済生協の新体制が決まりました
　全役員の任期満了に伴う役員の改選が行わ
れました。役員選挙では、理事２２名、監事９
名が選出され、うち員外理事には、社会福祉法
人全国心身障害児福祉財団研究員の髙山康信
氏、員外監事には、公認会計士の繁田勝男氏
が選出されました。
　議事終了後に開催された第 1 回理事会にお
ける互選の結果、理事長には中村讓氏、専務
理事には伊藤宏美氏が選出され、あわせて代
表理事となることが決定しました。

教職員共済生協自動車共済のロードサービス

各共済の資料はホームページからもご請求いただけます。

理 事 長　中村　　讓	 日本教職員組合

副 理 事 長　金森　越哉	（一財）教職員生涯福祉財団

専 務 理 事　伊藤　宏美	 秋田県教職員組合

常 務 理 事　及川　清彦	 教職員共済生活協同組合

常 務 理 事　小野　章	 公立学校共済組合

常 務 理 事　川畠　敏憲	 石川県教職員組合

常 務 理 事　朽見　誠二	 大阪府教職員組合

常 務 理 事　小島　明	 日本私立学校振興・共済事業団

常 務 理 事　佐々木　孝	 教職員共済生活協同組合

常 務 理 事　仲林　義浩	 三重県教職員組合

理 　 　 事　石井　隆治	 文部科学省共済組合

理 　 　 事　泉　雄一郎	 日教組近畿地区協議会

理 　 　 事　梶原　正実	 日教組九州地区協議会

理 　 　 事　加藤　良輔	 日本教職員組合

理 　 　 事　小滝　岩夫	 全国連合小学校長会

理 　 　 事　阪内　宏一	（一財）教職員生涯福祉財団

理 　 　 事　鈴木　伸昭	 日教組関東地区協議会

理 　 　 事　浜﨑　さだ江	全国退職女性教職員の会

理 　 　 事　林　秀彦	 北海道教職員組合

理 　 　 事　山尾　宏	 日本高等学校教職員組合

理 　 　 事　山根　徹夫	 公立学校共済組合

理 　 　 事　髙山　康信	 員外

監 事 長　清水　秀行	 日本教職員組合

副 監 事 長　竹田　邦明	 日本退職教職員協議会

常 勤 監 事　目崎　雅之	 教職員共済生活協同組合

監 　 　 事　砂金　良昭	 日教組東北地区協議会

監 　 　 事　石岡　修	 日教組中国地区協議会

監 　 　 事　笹山　政和	 日本私立学校振興・共済事業団

監 　 　 事　研本　正明	 日本生協連学協部会

監 　 　 事　山﨑　太平	 文部科学省共済組合

監 　 　 事　繁田　勝男	 員外
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３
年
前
の
春
、
東
日
本
大
震
災
の
直
後
に
ダ
イ
ム

ラ
ー
と
ポ
ル
シ
ェ
の
本
拠
地
が
あ
る
自
動
車
の
街
、
ド

イ
ツ
・
シ
ュ
ト
ゥ
ッ
ト
ガ
ル
ト
に
足
を
運
び
ま
し
た
。

ベ
ン
ツ
氏
と
ダ
イ
ム
ラ
ー
氏
が
、
同
時
に
自
動
車
の
特

許
を
申
請
し
た
日
か
ら
数
え
て
１
２
５
周
年
を
祝
う
記

念
行
事
に
参
加
す
る
た
め
で
す
。
広
場
に
は
ク
ラ
シ
ッ

ク
カ
ー
で
練
り
歩
く
パ
レ
ー
ド
を
一
目
見
よ
う
と
、
大

勢
の
人
が
集
ま
っ
て
い
ま
し
た
。
私
も
ワ
ク
ワ
ク
し
な

が
ら
待
っ
て
い
る
と
、
高
校
生
の
男
の
子
が
片
言
の
英

語
で
話
し
か
け
て
き
ま
し
た
。「
日
本
は
今
、
ど
ん
な

状
況
で
す
か
？ 　
ド
イ
ツ
と
同
じ
よ
う
に
資
源
の
な

い
国
で
す
が
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
問
題
に
つ
い
て
ど
う
考
え

て
い
ま
す
か
？
」

暗
い
雰
囲
気
だ
っ
た
日
本
を
離
れ
、
ド
イ
ツ
の
お
祭

り
気
分
に
触
れ
て
、
少
々
浮
か
れ
て
い
た
私
は
グ
ッ
と

言
葉
に
つ
ま
り
ま
し
た
。
真
摯
な
態
度
で
疑
問
を
投
げ

か
け
て
き
た
ド
イ
ツ
の
高
校
生
に
対
し
て
、「
こ
れ
ま

で
日
本
で
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
問
題
に
つ
い
て
言
及
す
る
機

会
は
ほ
と
ん
ど
な
か
っ
た
」
と
は
い
い
に
く
か
っ
た
か

ら
で
す
。
こ
の
事
故
で
は
じ
め
て
、
東
京
で
使
っ
て
い

る
電
力
が
福
島
の
原
子
力
発
電
所
で
作
ら
れ
て
い
る
こ

と
を
知
っ
た
人
も
い
た
ほ
ど
。
そ
れ
に
対
し
て
、
彼
は

普
通
の
高
校
生
で
す
が
、
環
境
や
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
問
題

に
つ
い
て
は
学
校
で
知
識
を
得
る
ほ
か
、
家
庭
で
も
話

し
合
う
そ
う
で
す
。

当
然
、
ド
イ
ツ
国
内
で
も
日
本
の
震
災
と
原
発
事
故

の
話
は
報
道
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
そ
し
て
、
日
本
か
ら

９
０
０
０
k
m
も
離
れ
た
ド
イ
ツ
の
選
挙
に
ま
で
大
き

な
影
響
を
与
え
て
い
た
の
で
す
。
ド
イ
ツ
で
は
す
で

に
原
発
の
廃
止
を
決
め
て
い
ま
し
た
が
、
２
０
１
０

年
に
メ
ル
ケ
ル
政
権
が
Ｃ
Ｏ
２
排
出
量
の
削
減
を
目
的

に
12
年
間
の
先
延
ば
し
を
決
め
ま
し
た
。
震
災
の
直
後

に
慌
て
て
30
年
以
上
前
に
作
ら
れ
た
古
い
原
発
を
停
止

す
る
と
発
表
し
ま
し
た
が
、
大
震
災
の
直
後
に
行
わ
れ

た
シ
ュ
ト
ゥ
ッ
ト
ガ
ル
ト
の
あ
る
バ
ー
デ
ン
＝
ビ
ュ
ル

テ
ン
ブ
ル
ク
州
の
選
挙
の
結
果
に
は
結
び
つ
き
ま
せ
ん

で
し
た
。
メ
ル
ケ
ル
首
相
率
い
る
与
党
が
惨
敗
し
、
み

ど
り
の
党
が
25
％
も
の
票
を
集
め
て
大
躍
進
し
た
の
で

す
。
も
と
も
と
こ
の
地
域
は
１
９
５
０
年
代
か
ら
ず
っ

と
「
保
守
王
国
」、
日
本
で
い
え
ば
、
北
関
東
や
北
陸

で
左
派
が
圧
勝
す
る
よ
う
な
も
の
で
す
。

突
然
、
原
発
を
止
め
た
ド
イ
ツ
で
は
何
が
起
こ
っ
た

で
し
ょ
う
か
？ 

春
先
だ
っ
た
の
で
、
電
力
供
給
は
ぎ

り
ぎ
り
セ
ー
フ
！ 

け
れ
ど
も
、
暖
房
を
使
う
真
冬
は

綱
渡
り
で
す
。
万
が
一
、
電
力
が
不
足
し
て
も
隣
国
か

ら
購
入
で
き
る
の
で
、
日
本
と
は
事
情
が
異
な
り
ま
す

が
、ド
イ
ツ
で
は「
不
足
す
る
電
力
は
自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー

の
普
及
で
補
う
べ
き
」
と
い
う
声
が
大
き
く
、
原
発
の

再
開
を
望
む
声
は
少
数
派
で
す
。

長
い
時
間
を
か
け
て
、
自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー
へ
の
転
換

を
図
っ
て
き
た
ド
イ
ツ
で
は
、
現
在
、
風
力
発
電
の
占

め
る
割
合
が
16
〜
17
％
、
太
陽
光
発
電
が
2
・
5
％
に

達
し
て
い
ま
す
。
自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
全
量
を
買
い
取

る
法
律
が
あ
り
、
作
れ
ば
確
実
に
売
れ
る
「
商
品
」
な

の
で
、
み
ん
な
が
作
り
た
が
る
し
、
投
資
も
し
ま
す
。

た
と
え
ば
、
ス
タ
ジ
ア
ム
の
上
に
太
陽
光
発
電
パ
ネ
ル

を
設
置
し
た
サ
ッ
カ
ー
・
チ
ー
ム
が
あ
り
ま
す
。
そ
の

パ
ネ
ル
に
フ
ァ
ン
が
投
資
す
る
と
、
売
電
の
利
益
の
分

配
と
と
も
に
サ
ッ
カ
ー
の
観
戦
チ
ケ
ッ
ト
も
送
ら
れ
て

き
ま
す
。
農
家
な
ら
牛
舎
に
ソ
ー
ラ
ー
パ
ネ
ル
な
ん
て

当
た
り
前
で
、数
軒
で
集
ま
っ
て
バ
イ
オ
マ
ス
発
電（
木

屑
や
燃
え
る
ゴ
ミ
な
ど
を
燃
焼
す
る
際
の
熱
を
利
用
し

て
電
気
を
起
こ
す
発
電
）
も
し
て
い
ま
す
。
郊
外
に
出

れ
ば
、
た
く
さ
ん
の
風
車
が
目
に
入
り
ま
す
し
、
海
上

に
風
車
を
設
置
す
る
オ
フ
シ
ョ
ア
発
電
（
洋
上
風
力
発

電
）
も
盛
ん
で
す
。

日
本
と
ド
イ
ツ
は
違
う
国
で
す
か
ら
、
何
も
か
も
ド

イ
ツ
の
ま
ね
を
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
た
だ
、「
ド

イ
ツ
流
」
に
は
見
習
う
べ
き
と
こ
ろ
が
多
い
と
感
じ
ま

す
。
た
と
え
ば
、
ド
イ
ツ
で
は
幅
広
い
考
え
方
を
も
つ

研
究
機
関
に
「
長
期
に
渡
っ
て
原
発
は
低
価
格
の
電
力

を
作
る
こ
と
が
で
き
る
か
」
を
試
算
さ
せ
た
結
果
、
経

済
的
合
理
性
が
な
い
と
判
断
し
て
、
脱
原
発
を
決
め
ま

し
た
。ま
た
、原
発
の
安
全
基
準
を
検
討
す
る
に
あ
た
っ

て
、
生
活
者
と
し
て
の
市
民
、
モ
ラ
ル
の
観
点
か
ら
教

会
、経
済
的
な
視
点
と
し
て
の
産
業
界
を
加
え
る
な
ど
、

専
門
家
だ
け
で
は
な
い
オ
ー
プ
ン
な
議
論
の
場
を
も
っ

て
い
ま
す
。

と
は
い
え
、
自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
も
欠
点
は
あ
り
ま

す
。
風
や
太
陽
と
い
っ
た
「
お
天
気
任
せ
」
の
発
電
な

の
で
、い
き
な
り
発
電
量
が
増
え
た
り
減
っ
た
り
し
て
、

イ
ン
フ
ラ
に
負
担
を
か
け
ま
す
。
そ
こ
で
登
場
す
る
の

が
、
電
気
自
動
車
（
E
V
）
を
電
気
の
貯
金
箱
と
し
て

使
う
発
想
で
す
。
従
来
の
発
電
で
は
原
発
の
発
電
量
が

調
整
し
に
く
い
こ
と
も
あ
っ
て
、
日
中
の
ピ
ー
ク
電
力

に
あ
わ
せ
て
発
電
す
る
と
夜
間
電
力
が
余
る
た
め
、
夜

間
の
電
力
料
金
を
安
く
設
定
し
て
温
水
器
や
E
V
充
電

に
使
う
、
と
い
う
考
え
で
し
た
。
け
れ
ど
も
、
自
然
エ

ネ
ル
ギ
ー
な
ら
ば
、
強
風
が
吹
く
と
予
想
さ
れ
る
時
間

の
電
力
料
金
を
安
く
設
定
し
て
、
た
く
さ
ん
作
ら
れ
る

自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
E
V
に
充
電
さ
せ
て
、
イ
ン
フ
ラ

の
負
荷
を
減
ら
そ
う
と
考
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
仮

に
、
日
産
の
リ
ー
フ
に
積
ま
れ
る
リ
チ
ウ
ム
イ
オ
ン
電

池
で
計
算
す
る
と
、
普
通
の
家
な
ら
２
日
分
を
賄
え
る

ほ
ど
の
大
容
量
を
充
電
で
き
る
の
で
す
。

実
際
、
ダ
イ
ム
ラ
ー
は
大
手
電
力
の
R
w
E
社
と
共

同
で
、
E
V
に
充
電
す
る
電
力
会
社
と
価
格
を
ス
マ
ホ

で
チ
ェ
ッ
ク
で
き
る
し
く
み
を
開
発
し
て
い
ま
す
。「
夕

方
か
ら
風
が
強
く
な
る
か
ら
、
安
い
風
力
発
電
を
充
電

で
き
る
よ
う
に
タ
イ
マ
ー
を
セ
ッ
ト
」
な
ん
て
こ
と
も

可
能
で
す
。ア
ウ
デ
ィ
は
洋
上
の
風
力
発
電
に
投
資
し
、

E
V
や
プ
ラ
グ
イ
ン
・
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
車
（
P
H
V
）

の
充
電
に
利
用
す
る
だ
け
で
は
な
く
、
そ
の
電
気
で
水

素
や
天
然
ガ
ス
を
合
成
し
ま
す
。
そ
し
て
、
多
様
な
エ

ネ
ル
ギ
ー
に
対
応
す
る
自
動
車
も
徐
々
に
発
売
し
て
い

ま
す
。

エ
ネ
ル
ギ
ー
が
多
様
に
な
る
と
、
ク
ル
マ
も
多
様
に

な
り
ま
す
。
生
物
多
様
性
と
い
う
言
葉
は
よ
く
耳
に
し

ま
す
が
、
こ
れ
か
ら
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
も
ク
ル
マ
も
多
様

性
の
時
代
に
な
り
そ
う
で
す
。

スマートのEV版と、スマホ

アウディ etron（EVのスポーツカー）

　

ド
イ
ツ
の
電
力
事
情

　

Ｅ
Ｖ
は
電
力
の
貯
金
箱

　

電
力
会
社
選
び
は
、
ス
マ
ホ
で
？

群馬大学・大学院にて工学を修めたあ
と、エンジニアとして就職。自動車専門
誌『NAVI』の編集記者を経て現職。自動
車の環境問題と新技術を中心に、技術
者、女性、ジャーナリストとしてハイブ
リッドな目線を活かしたリポートを展
開する。日本カー・オブ・ザ・イヤー選考
員、国土交通省・独法評価委員会委員、
環境省・有識者委員ほか。



井上清治　大学時代から国連の活動には興味がありまし
たが、民間企業に就職しました。その後、転職を考えていると
き、国連UNHCR協会で職員の募集をしていることを知り、応
募し採用していただきました。今年で勤続12年目を迎えます。

森祐子　きっかけは2001年のアメリカ同時多発テロ（９．
11）や、休みを利用しては訪れていたアジアへの旅行です。
９．11では悲惨な映像に衝撃を受け、その背景に何がある
のかについて調べていくと中東の問題や60年以上も難民
として生活している人々がいることなど、世界の不条理な
状況を知ることになりました。また、旅先でストリートチルドレ
ンを目にして、「自分にできることはないか」と考えるようにな
りました。とはいっても、難民支援団体への就職は、社会人
経験と即戦力が求められるため、卒業後は民間企業に就

職しました。その後、学生時代の思いが忘れられず、協会
の職員募集に応募し、今に至ります。

藤本久美子　10代のころ、私はその当時の生活だけでな
く、未来に至るまでの生活を前向きにとらえることができませ
んでした。先輩から「世界には困っている人がたくさんいて、
日本で生活できるということは幸せなこと。世界にも目を向
けてみたら？」とアドバイスを受け、積極的に海外を訪れるよ
うになりました。内戦後のカンボジアで見た人々は、平和が
訪れたにもかかわらず、まだその日を生き抜くのが精いっぱ
いという生活ぶりでした。初めて「自分は恵まれている」こと
を実感し、「恵まれている分、しっかり生きていかなければ」
と思い改めました。「周りを知ることで、自分に返ってくるもの
がある」という信念のもとに、この道を選びました。

国連UNHCR協会って
どんなところ？

　国連UNHCR協会は、国連の難民支援機関UNHCRの活動を支える日本の公式支
援窓口です。今号は、協会の概要をお伝えするとともに、職員の方々へのインタビュー
を通して、協会の活動や職員の素顔をご紹介します。

　  どうして国連UNHCR協会の職員になったのですか？

井上　学校などで難民問題について話をした際、同様の
質問をしたある生徒に、「電車で座っている自分の前にお
年寄りが来たらどうする？」と尋ねると、「席をゆずる」という
返事が返ってきました。なぜ、席をゆずるのか。「困っている
人がいて、自分にできることがあれば助けるのは自然なこ
と」だと私は思います。それは難民支援に限らず、さまざま
な支援の形があるので、できることから始めることが大切だ
と思います。

森　人を助けるのに国境は関係ありません。「草の根の募

金キャンペーン」を通じて、日本人は他者への理解や思いや
りが深い国民性だと思っています。一人ひとりが想像力を高
めて、世界へもぜひ目を向けてほしいと思います。

藤本　さきほどもお話ししましたが、「広い世界を知ること
で自分に返ってくるものがある！」と確信しています。自分と
は関係のない世界と思わず、ぜひ外の世界を知ってほし
い。そのきっかけの一つに「難民支援」があってほしいと思
います。

井上清治氏

＠UNHCR/B.Sokol

森祐子氏 藤本久美子氏

　  そもそも、なぜ難民支援をする必要があるのでしょうか？

井上　安全な日本で暮らしていると、難民の置かれた状況
を忘れがちになるのではと、ふと心配になります。そんなとき
はケニアに赴任していた職員の話を思い出すようにしてい
ます。難民の家族が避難するとき、子どもを置き去りにしなけ
ればならない状況が発生するそうです。たとえば、3人兄弟
だとまん中の子どもを置き去りにするケースが多い。なぜな
ら一番上の子は自力で歩ける。末っ子は親が抱っこできる。
でも、まん中の子には自分で歩く体力が残っていない、親が
抱っこするにはもう重すぎる。自分の娘を抱っこしながら、こ
の重さだと置き去りかな、と考えたりして、難民支援への気
持ちを奮い立たせています。

森　難民の人々の生活が改善するように切磋琢磨する現
地駐在スタッフの話を聞くと、自分も彼らを支えている一人
なんだ、ということを実感します。テントや生活用品を配るに
も資金がないとできません。支援者が増えることで、援助に
つながるわけですから、支援の輪を広げていきたいです。

藤本　ご支援者の皆さまへ難民の方々の生の声や現状
を届けていますが、他の支援団体も多く存在するため、通り
一辺の説明にならないよう心がけています。起こっている出
来事をわかりやすくお伝えし、ご支援の必要性を理解いた
だけるよう努力していきたいです。

　  仕事をするうえで、大切にしていることは何ですか？

ご支援はこちらから　　国連UNHCR協会ホームページ  http://www.japanforunhcr.org/

井上　以前は、さまざまなプロジェクトを担当していました。
ニュースレター「With You」の作成、
電話で支援を呼びかけるテレマーケ
ティングの実施、テレビに支援メッセー
ジを流すプロジェクトなどです。今は、Ｕ
ＮＨＣＲ本部への業務内容の報告や
予算の作成等が中心です。

森　街頭や商業施設で、難民支援
への参加を呼びかける「Face to 
Faceキャンペーン」（対面式募金キャ
ンペーン）の仕事をしています。月々一
定額のご寄付をしていただく「毎月倶

楽部」への参加をお願いするの
ですが、通りがかりの人へ声をか
けるため、立ち止まってもらえない
こともあります。けれども、さまざま
な人と話をするうちに、難民支援
に関心をもってくださる人が増え
ていくことにやりがいを感じます。

藤本　私は「寄付金の処理」、「データベース管理」、「ご意
見・ご要望のとりまとめ」をしています。本当にいろいろなご意
見をお寄せいただきますが、「お一人からいただくご意見は
100人のご意見」と受け止め、業務に取り組んでいます。Face to Face

キャンペーン
©国連UNHCR協会

ニュースレター「With You」

　  どんなお仕事をしていますか？
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■
中
学
の
同
窓
会
が
あ
っ
た
。そ
の
連
絡
の

中
で
担
任
の
先
生
が
気
に
か
け
て
く
だ
さ
っ

て
い
る
こ
と
を
聞
き
、目
頭
が
熱
く
な
っ
た
。

　

皆
そ
れ
ぞ
れ
相
当
濃
密
な
一
年
だ
っ
た
の

だ
ろ
う
。旧
友
た
ち
は
、我
先
に
と
語
る一
方

で
、何
も
話
さ
ず
と
も
励
ま
さ
れ
た
こ
と
が

酔
い
の
中
の
記
憶
に
残
っ
て
い
る
。こ
う
し
た

時
間
は
、日
々
の
悩
み
を
緩
和
さ
せ
る
の
か
と

感
じ
た
。

　

後
厄
の
話
題
も
あ
り
後
日
、西
新
井
大
師

に
初
め
て
行
っ
た
。長
女
小
学
生
、長
男
幼
稚

園
児
に
な
る
今
年
度
、時
に「
心
の
逃
げ
場

論
」山
田
和
夫
著（
翠
書
房
）を
よ
す
が
と

し
、心
積
も
り
だ
け
は
し
て
お
く
こ
と
に
越

し
た
こ
と
は
な
い
と
踏
ん
で
い
る
。　
（
小
山
）

■
小
学
生
の
息
子
が
生
活
科
の
授
業
で「
思

い
出
の
ア
ル
バ
ム
作
り
」に
取
り
組
ん
で
い

る
。自
分
が
小
さ
い
頃
の
こ
と
を
家
族
に
取

材
し
た
り
、小
さ
い
頃
に
使
っ
て
い
た
も
の
を

探
し
た
り
と
皆
を
巻
き
込
ん
で
の
作
業
と

な
っ
た
。「
歯
が
初
め
て
生
え
た
の
は
い
つ
？
」

「
寝
返
り
を
う
っ
た
の
は
？
」な
ど
、親
の
記

憶
力
を
試
す
難
易
度
の
高
い
質
問
に
ド
ッ
キ

リ
。そ
ん
な
時
、誕
生
以
来
撮
り
続
け
て
パ
ソ

コ
ン
に
入
れ
っ
ぱ
な
し
だ
っ
た
デ
ジ
カ
メ
の
デ
ー

タ
が
役
に
立
っ
た
。始
め
は
宿
題
の
た
め
と

見
て
い
た
が
、い
つ
の
間
に
か
家
族
全
員
が
集

ま
っ
て
、家
族
の
思
い
出
上
映
会
に
。ア
ル
バ
ム

作
り
も
順
調
の
よ
う
で
、完
成
が
楽
し
み
で

あ
る
。　　
　
　
　
　
　
　
　

　
（
佐
藤
）

■
年
度
の
変
わ
り
目
は
当
部
で
も
か
な
り

忙
し
い
時
期
と
な
る
。印
刷
物
の
納
品
日
が

重
な
り
、何
種
類
も
の
制
作
物
を
同
時
進
行

し
て
い
る
と
き
に一
番
恐
ろ
し
い
の
が
校
正
ミ

ス
で
あ
る
。部
内
で
何
度
も
確
認
し
た
は
ず

な
の
に
、な
ぜ
か
刷
り
上
が
っ
て
き
た
も
の
に

あ
り
え
な
い
ミ
ス
が
発
見
さ
れ
た
と
き
の
恐

怖
！
教
員
の
皆
さ
ま
も
卒
業
ア
ル
バ
ム
の
作

成
な
ど
で
ヒ
ヤ
リ
と
さ
れ
た
経
験
が
お
あ
り

で
は
？
再
作
成
に
な
っ
た
場
合
な
ど
、昨
今
で

は
先
生
個
人
に
賠
償
責
任
が
生
じ
る
こ
と

も
あ
る
よ
う
だ
。そ
の
場
合
は
状
況
に
よ
り

総
合
共
済
の
補
償
の
ひ
と
つ
、教
職
員
賠
償

で
補
償
の
対
象
と
な
る
。当
事
者
の
方
の
心

中
は
察
す
る
に
余
り
あ
る
。せ
め
て
補
償
で

少
し
で
も
心
を
癒
せ
れ
ば
…
…
。　
（
土
川
）

■
遺
伝
子
検
査
と
い
う
言
葉
を
よ
く
耳
に

す
る
よ
う
に
な
っ
た
。私
も
生
活
習
慣
病
や

が
ん
に
対
す
る
リ
ス
ク
が
高
く
な
る
年
齢
な

の
で
、強
い
関
心
が
あ
る
。親
か
ら
受
け
継
い

だ
リ
ス
ク
を
事
前
に
知
り
、そ
れ
に
備
え
る

使
い
方
は
悪
い
こ
と
で
は
な
い
。

　

一
方
、幼
稚
園
入
園
前
の
子
ど
も
の
遺
伝

子
検
査
と
な
る
と
、話
は
別
だ
。さ
ま
ざ
ま

な
能
力
が
段
階
評
価
さ
れ
る
と
い
う
が
、結

果
が
芳
し
く
な
け
れ
ば
、親
の
情
熱
は
萎
ん

で
し
ま
わ
な
い
か
。ま
た
、逆
に
子
ど
も
の
可

能
性
を
否
定
す
る
こ
と
に
も
。そ
し
て
何
よ

り
も
、事
前
に
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
知
っ
て
し

ま
っ
た
ら
、人
生
が
味
気
な
い
も
の
に
な
っ
て

し
ま
う
と
思
う
の
だ
が
。　　
　
　
（
鈴
木
）



応
募
要
項

●
応
募
用
紙
ま
た
は
は
が

き
等
に
答
、住
所
、お
名

前（
ふ
り
が
な
）、組
合
員

番
号
、勤
務
先
を
ご
記

入
の
上
、〒
1
6
2
ー

8
6
2
4
東
京
都
新
宿

区
山
吹
町
10
ー
1　

教

職
員
共
済
生
協「
教
職

員
共
済
だ
よ
り
編
集
係
」

宛
に
お
送
り
く
だ
さ
い
。

●
教
職
員
共
済
生
協
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ご

応
募
い
た
だ
け
ま
す
。詳

し
く
は
応
募
用
紙
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

●
ご
応
募
の
締
め
切
り
は

6
月
20
日（
消
印
有
効
）。

●
正
解
者
の
中
か
ら
抽
選

で
、1
０
０
名
の
方
に
図

書
カ
ー
ド
を
差
し
上
げ

ま
す
。当
選
者
は
発
送
を

も
っ
て
発
表
に
か
え
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

●
ご
応
募
の
際
、ご
意
見
、

ご
感
想
な
ど
お
書
き
添

え
く
だ
さ
れ
ば
幸
い
で
す
。

本
誌「
交
差
点
」ま
た
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の「
組
合

員
さ
ま
の
声
」に
掲
載
さ

せ
て
い
た
だ
く
場
合
が
あ

り
ま
す
。ま
た
、掲
載
さ

せ
て
い
た
だ
い
た
場
合
に

は
商
品
券
を
進
呈
い
た

し
ま
す
。

148
号
の
正
解

セ
カ
イ
イ
サ
ン

応
募
総
数
3
8
5
1
通（
正
解

3
8
3
9
通
）の
中
か
ら
抽
選

で
5
0
0
名
の
方
に
図
書
カ
ー

ド
を
お
送
り
い
た
し
ま
し
た
。ご

応
募
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。
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発
行
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編
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事

業
メ

デ
ィ

ア
部

発
行

所
　

教
職

員
共

済
生

活
協

同
組

合
　

〒
162-8624　

東
京

都
新

宿
区

山
吹

町
10-1　

ラ
ポ

ー
ル

日
教

済
　

電
話

03（
5228）0661（

代
）

これで東京五輪を
引き寄せました

二
重
ワ
ク
の
文
字
を
な
ら
べ
か
え
る
と
答
に
な
り
ま
す
。

出
題
・
鈴
木
栄
一
朗

 １．		マグロと海苔を使った江戸前寿司
 5．		今流行りの○○顔男子
 7．		高校ラグビーは同点で試合終了

のとき勝者をどうやって決める？
 9．			ドイツ語でゴムを意味する菓子
11．	跡取り、後継者
13．	現在の東京・駒込の植木職人

が作った日本人が大好きな花
16．	親から戒められていることはありませ

んか？三本の矢、人間万事塞翁が馬
17．	菜種○○、走り○○、さざんか○○
19．	語源は療養目的の温泉
20．	最近オリンピックが開催された都市
22．	コンプレックスになって人前で

笑えない人も
24．	真ん中に餡が入っている和菓子
25．	両親から受け継ぐもの。血は争

えない

１．	

傲
慢
さ
の
象
徴
。鼻
高
々

２．	

こ
の
世
か
ら
廃
絶
し
た
い
も
の

３．	

ち
ち
ん
ぷ
い
ぷ
い

４．	

人
情
の
○
○
に
触
れ
る

６．	

秘
伝
、リ
ー
サ
ル
ウ
ェ
ポ
ン

８．	

採
決
方
法
の一つ

10．	

人
を
酷
く
け
な
す
こ
と

12．	

和
式
の
婚
礼
で
女
性
が
隠
す
も
の

14．	

う
ど
ん
、そ
ば

15．	

赤
ら
顔
で
千
鳥
足

18．	

お
奨
め
、本
命

 19．	

松
本
清
張
の
長
編
推
理
小
説「
○

○
の
器
」

 21．	

田
舎
者
や
セ
ン
ス
が
な
い
人

 22．	

前
方
後
円
墳
、奥
都
城

 23．	

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
ホ
テ
ル
で
便
器
の
横

に
つ
い
て
い
る
も
の
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