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 私のおすすめ！ 全国の旨いもん㊷ 秋田県　オープンカツライス

体験学習レポート

車いすバスケットボールを通じ
 「変わらない」ことを知る　

 ヨーコ先生の「知っておこうネットのアレコレ」⑩

 『心のアンケート』を
　アップデートしよう
　情報教育アナリスト　長谷川 陽子　

 教職員のための防災基礎講座⑲

 住まいの防災を学ぶ
　一般財団法人 防災教育推進協会常務理事　笠間 正弘　

　 不機嫌な教室⑳
 いじめ防止プログラムは有効か
 評論家・NPO法人「ストップいじめ！ナビ」代表理事　荻上 チキ
 社会心理学者　高 史明

  それでもここにあるふるさと㊵
 安全を求め、難民となった
ウクライナの人々
交差点〔全国からのお便り〕

 NOTICE〔教職員共済ニュース〕

 被害対応レポート、編集後記

 連載まんが  シンマイ先生㊻ ぬまたこうたろう

頭の体操

　全国的にメジャーなＢ級グルメは数あれど、
地元民にすらＢ級グルメだと意識させない「真
のＢ級グルメ」ってありませんか？
　秋田県大仙市には、街を上げてアピールする
訳でもなく街の食堂に昔からある「オープンカ
ツライス」なるメニューが存在します。
　ケチャップたっぷりなチキンライスの上に、
煮込まれたのが容易に分かるカレー、さらに揚
げたてオン・ザ・カツ。サラダなんかも乗っ
ちゃってのワンプレート。ねっとりとした食感
のチキンライスがカレーによって更にウエット
に。そこに揚げたてトンカツのサクサク感がた
まらなく嬉しい！ お店によって多少の違いは
あれど、ヘルシーさは微塵も感じさせません。
　ただ何を以て「オープン」なのか？「カツラ
イス」と名乗ったらチキンライスやカレーの支
持者たちはどんな気持ちになるのか？何よりど
うしてこのメニューが我が街のソウルフードに
位置づけられたのか !? ええい、食べたらいい
んや！食べたらみんなでハッピーや！チキンラ
イスとカレーで既に濃いめな味付けだけど、俺
はいくぞ！トンカツにはソースだ！人は皆、濃
厚味付け民族だ！
　紹介していたら食いたくなってきました！年
次取って食堂行ってきます！

（秋田県立大曲支援学校　高橋 至様より）
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掲載者には図書カードをプレゼント！

https://www.kyousyokuin.or.jp/

「全国の旨いもん」の投稿を心よりお待ちしています。
ホームページの『楽しむ・応募・投稿』からお気軽に！
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 「教職員共済だより」は、最新号、バックナンバー共にホームページでも
　お読みいただけます（PDFデータです）。
 https://www.kyousyokuin.or.jp/enjoy/publish/
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教
職
員
共
済
は
、「
人
と
人
が
支
え
あ
う

豊
か
な
社
会
」
を
実
現
す
る
た
め
の
活
動

を
支
援
す
る
こ
と
を
基
本
に
据
え
、
社
会

貢
献
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
一
環
と
し
て
、
一
般
社
団
法
人
社

会
応
援
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
主
催
の
「
多
様
性

を
い
か
し
て
活
躍
す
る
先
輩
に
会
い
た

い
！
」
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
協
賛
し
て
い
ま
す
。

こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
は
、
さ
ま
ざ
ま

な
ジ
ャ
ン
ル
で
活
躍
す
る
ハ
ン
デ
ィ
キ
ャ

ッ
プ
が
あ
る
方
と
の
交
流
授
業
を
、
全
国

で
実
施
し
て
い
ま
す
。

２
０
２
２
年
３
月
に
宇
都
宮
市
立
中
央

小
学
校
で
実
施
さ
れ
た
、
車
い
す
バ
ス
ケ

ッ
ト
ボ
ー
ル
体
験
授
業
の
様
子
を
レ
ポ
ー

ト
し
ま
す
。

一
般
的
な
車
い
す
と

競
技
用
の
車
い
す
の
違
い

体
験
授
業
を
受
け
た
の
は
、
三
、四
、五

年
生
の
計
96
名
。
講
師
は
、
湘
南
ス
ポ
ー

ツ
ク
ラ
ブ
体
験
講
座
隊
。
松
井
昭
二
さ
ん
、

長
田
龍
司
さ
ん
、
鈴
木
百
萌
子
さ
ん
、
高

野
裕
樹
さ
ん
の
４
名
で
す
。

リ
ー
ダ
ー
の
松
井
さ
ん
が
、
ま
ず
は
講

師
を
紹
介
。「
ヒ
ロ
キ
、
モ
モ
ち
ゃ
ん
、
リ

ュ
ウ
チ
ン
、
マ
イ
ケ
ル
で
す
。
さ
あ
、
名

前
を
呼
ん
で
み
よ
う
！
」
と
子
ど
も
た
ち

に
促
せ
ば
、「
ヒ
ロ
キ
、
モ
モ
ち
ゃ
ん
、
リ

ュ
ウ
チ
ン
…
マ
イ
ケ
ル
！
」
と
、
最
後
は

ひ
と
き
わ
大
き
な
声
。
最
初
は
緊
張
気
味

だ
っ
た
子
ど
も
た
ち
も
、
全
員
笑
顔
と
な

っ
て
、
授
業
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。

最
初
は
車
い
す
の
説
明
か
ら
。
松
井
さ

ん
が
乗
っ
て
い
る
一
般
的
な
車
い
す
と
、

他
の
メ
ン
バ
ー
の
乗
る
競
技
用
の
車
い
す
。

子
ど
も
た
ち
に
違
う
と
こ
ろ
が
分
か
る
か

な
と
質
問
す
る
と
、「
車
輪
の
角
度
が
違
う
」

「
競
技
用
車
い
す
に
は
足
元
に
パ
ー
ツ
（
足

の
保
護
の
た
め
の
バ
ン
パ
ー
）
が
つ
い
て

い
る
」「
普
通
の
車
い
す
に
は
ブ
レ
ー
キ
が

あ
る
」
な
ど
、
す
ぐ
に
わ
か
る
ポ
イ
ン
ト

か
ら
少
し
わ
か
り
に
く
い
と
こ
ろ
ま
で
声

が
上
が
り
ま
す
。

競
技
用
車
い
す
は
普
通
の
車
い
す
と
比

べ
て
、
衝
撃
へ
の
耐
性
が
強
く
小
回
り
も

利
き
、
転
倒
防
止
の
車
輪
も
付
い
て
い
て

と
て
も
便
利
に
思
え
ま
す
。
で
も
、
車
輪

が
ハ
の
字
で
バ
ン
パ
ー
も
あ
る
せ
い
で
か

さ
ば
る
こ
と
、
ブ
レ
ー
キ
が
な
く
小
さ
な

力
で
動
い
て
し
ま
い
危
な
い
こ
と
か
ら
、

普
段
使
い
と
し
て
は
か
な
り
不
便
な
の
だ

と
教
え
て
も
ら
い
ま
す
。

簡
単
そ
う
で
難
し
い

競
技
用
車
い
す
試
乗
体
験

講
師
た
ち
が
簡
単
に
操
っ
て
い
る
車
い

す
を
見
て
、「
乗
る
の
は
簡
単
そ
う
に
見

え
た
」
と
い
う
子
ど
も
た
ち
。
で
も
実
際

に
車
い
す
を
動
か
し
た
と
こ
ろ
、
真
っ
す

ぐ
に
は
進
め
て
も
、
タ
ー
ン
で
手
こ
ず
り
、

バ
ッ
ク
移
動
で
は
あ
ち
こ
ち
で
車
い
す
が

衝
突
！
バ
ン
パ
ー
の
効
果
も
体
験
す
る
こ

と
と
な
り
ま
し
た
。

グ
ル
ー
ブ
ご
と
に
１
台
の
車
い
す
を
使

用
し
た
の
で
、
松
井
さ
ん
か
ら
「
交
代
す

る
と
き
は
、
次
に
乗
る
人
が
車
い
す
を
押

さ
え
て
あ
げ
て
」
と
最
初
に
注
意
が
あ
り

ま
し
た
。
こ
れ
は
競
技
用
車
い
す
は
バ
ン

パ
ー
の
せ
い
で
座
面
ま
で
距
離
が
あ
る
の

に
手
を
つ
く
場
所
が
ど
こ
に
も
な
く
、
ブ

レ
ー
キ
も
な
い
の
で
安
全
に
乗
り
降
り
す

る
に
は
車
い
す
を
後
ろ
か
ら
支
え
安
定
さ

せ
て
お
く
必
要
が
あ
る
た
め
で
す
。
で
も

仲
間
の
応
援
に
熱
中
し
押
さ
え
る
こ
と
を

忘
れ
て
し
ま
う
子
も
い
て
、
そ
ん
な
と
き

は
「
押
さ
え
て
な
い
よ
」
と
他
の
子
ど
も

が
声
を
掛
け
て
い
ま
し
た
。

ひ
と
し
き
り
車
い
す
の
操
作
を
学
ん
だ

後
は
、
お
ま
ち
か
ね
の
車
い
す
バ
ス
ケ
ッ

ト
ボ
ー
ル
の
実
践
で
す
。

車
い
す
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
は
、
基
本

的
に
普
通
の
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
と
変
わ

り
ま
せ
ん
。
た
だ
違
う
の
は
、
車
輪
を
回

し
て
移
動
す
る
こ
と
で
常
に
手
を
使
う
た

め
ダ
ブ
ル
ド
リ
ブ
ル
が
な
い
の
と
、
ボ
ー

ル
を
持
っ
た
ま
ま
３
回
漕
ぐ
と
ト
ラ
ベ
リ

ン
グ
と
な
る
こ
と
な
ど
。
し
か
し
そ
こ
は

初
め
て
の
子
ど
も
た
ち
。
ト
ラ
ベ
リ
ン
グ

な
し
の
ル
ー
ル
で
ゲ
ー
ム
ス
タ
ー
ト
。
し

か
し
車
い
す
に
座
っ
て
い
る
こ
と
で
ゴ
ー

ル
ま
で
の
距
離
が
い
つ
も
よ
り
遠
い
う
え
、

足
で
踏
ん
張
れ
な
い
せ
い
で
シ
ュ
ー
ト
に

力
が
入
ら
ず
、
ど
の
チ
ー
ム
も
悪
戦
苦
闘

の
こ
と
を
伝
え
て
ほ
し
い
」
と
言
い
ま
す
。

簡
単
で
、
す
ぐ
に
で
も
実
行
で
き
る
『
お

願
い
』
に
子
ど
も
た
ち
も
真
摯
に
頷
き
ま
す
。

授
業
が
始
ま
る
前
ま
で
、
子
ど
も
た
ち

に
と
っ
て
障
害
の
あ
る
人
は
自
分
た
ち
と

は
違
う
特
別
な
存
在
だ
っ
た
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
で
す
が
授
業
を
通
し
て
自
分
た
ち

と
何
も
変
わ
ら
な
い
、
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー

ル
が
上
手
な
先
輩
で
あ
る
と
学
ん
だ
、
そ

ん
な
一
日
と
な
り
ま
し
た
。

で
す
。

見
学
し
て
い
る
ク
ラ
ス
メ
イ
ト
達
か
ら

熱
い
声
援
が
飛
ぶ
中
、
各
試
合
わ
ず
か
５

分
と
短
い
時
間
で
し
た
が
、
ミ
ニ
ゲ
ー
ム

は
白
熱
し
た
も
の
と
な
り
ま
し
た
。

足
が
不
自
由
な
人
も

自
分
た
ち
と
変
わ
ら
な
い

こ
と
を
知
る

授
業
の
終
わ
り
は
質
問
コ
ー
ナ
ー
。
あ

る
児
童
の
「
車
い
す
を
使
っ
て
い
て
大
変

な
こ
と
は
？
」
と
い
う
問
い
に
、「
特
に
は

な
い
」
と
答
え
る
講
師
た
ち
。「
み
ん
な
足

が
不
自
由
で
も
自
分
の
こ
と
は
自
分
で
で

き
る
し
、
皆
さ
ん
と
変
わ
り
な
い
ん
で
す
。

そ
れ
に
神
奈
川
県
か
ら
中
央
小
学
校
ま
で
、

全
員
、
自
分
で
自
動
車
を
運
転
し
て
来
て

い
る
ん
で
す
よ
」
と
松
井
さ
ん
。
つ
い
で

高
野
さ
ん
が
「
見
て
わ
か
る
通
り
、
自
分

た
ち
は
車
い
す
を
使
っ
て
い
ま
す
。
だ
か

ら
自
動
車
を
乗
り
降
り
す
る
と
き
は
、
車

い
す
を
自
動
車
の
ド
ア
の
横
に
つ
け
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。
で
も
、
自
分
の
車
の
横

に
人
の
車
が
あ
る
と
、
車
か
ら
出
れ
ら
れ

な
い
し
、
乗
れ
な
い
。
車
い
す
用
の
広

い
駐
車
ス
ペ
ー
ス
は
、
自
分
た
ち
が
車
を

運
転
す
る
た
め
に
ど
う
し
て
も
必
要
な
広

さ
な
ん
で
す
。
周
り
の
人
に
も
、
ぜ
ひ
こ

まずは前後移動の練習。四、五年生と
もなると、協力し合ってスムーズに交
代ができていた。

体験学習の様子は、You Tubeの社会応援ネットワーク
チャンネルでも配信しています。
https://youtu.be/gAqNpo2GwCU

車いすバスケットボールを通じ車いすバスケットボールを通じ
「変わらない」ことを知る「変わらない」ことを知る
車いすバスケットボールを通じ
「変わらない」ことを知る

写真左より「マイケル」こと松井昭二さん、鈴木百萌子さん、長田
龍司さん、高野裕樹さん。
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長谷川陽子
情報教育アナリスト

島根県松江市出身。「情報モラル教育」に重点を置
き、全国各地の小・中・高の児童・生徒・教職員・PTA、
一般の方を対象に、これまで700校以上で講演・研修
を行っている。著書『ある日突然、普通のママが子ども
のネットトラブルに青ざめる―知らないと意外にコワい 
ネットとスマホの落とし穴―』（アイエス・エヌ株式会社）

夏休み前後、『心のアンケート』を実施する学校も多いと思います。でもそのアンケート、見直しされていますか？
いまこそ、ネットに溢れる「情報」を使い、アップデートしましょう！

　　
　
　
マ
ス
ク
生
活
が
当
た
り
前
に

　
　な
っ
た
け
れ
ど
…

　

よ
う
や
く
マ
ス
ク
着
用
基
準
が
緩
和
さ

れ
、
屋
外
で
は
マ
ス
ク
を
外
し
て
歩
け
る

よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
ね
。
と
は
い
え
、

屋
外
で
も
人
と
の
距
離
が
近
い
場
合
に
は

マ
ス
ク
着
用
と
な
っ
て
い
ま
す
か
ら
、
大

手
を
振
っ
て
マ
ス
ク
無
し
で
出
歩
く
の

は
、
ま
だ
先
に
な
り
そ
う
で
す
。

　

子
ど
も
た
ち
も
こ
こ
数
年
は
マ
ス
ク
顔

＋
黙
食
で
し
た
の
で
、
学
校
で
交
流
関
係

を
築
く
の
が
難
し
か
っ
た
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
？
乳
幼
児
に
い
た
っ
て
は
、
口

元
が
見
え
な
い
こ
と
で
、
感
情
を
く
み
取

る
能
力
が
下
が
っ
て
い
る
と
聞
き
ま
す
。

　

そ
の
せ
い
か
、
幼
児
か
ら
小
学
校
低
学

年
に
人
気
の
『
プ
リ
キ
ュ
ア
』
で
は
、
現

在
放
送
さ
れ
て
い
る
シ
リ
ー
ズ
か
ら
、
登

場
人
物
が
何
を
し
て
い
る
の
か
説
明
す
る

ナ
レ
ー
シ
ョ
ン
が
入
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
例
え
ば
主
人
公
の
一
人
が
ウ
サ
ギ
小

屋
に
ウ
サ
ギ
が
い
な
い
の
で
探
し
て
い
る

シ
ー
ン
。
こ
れ
ま
で
は
映
像
を
見
れ
ば
何

を
し
て
い
る
の
か
お
お
よ
そ
わ
か
る
よ
う

に
描
か
れ
て
い
ま
し
た
が
、
今
は
「
ウ
サ

ギ
小
屋
か
ら
い
な
く
な
っ
た
ウ
サ
ギ
を
探

し
て
い
ま
す
」
と
解
説
が
入
る
の
で
す
。

　

世
の
中
全
体
が
、
何
か
を
見
て
察
す
る

の
で
は
な
く
、
情
景
す
ら
言
葉
で
理
解
さ

せ
よ
う
と
変
化
し
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

　

  

心
の
ア
ン
ケ
ー
ト
は

　
　　今
の
時
代
に
沿
っ
て
い
ま
す
か
？

変
化
と
い
え
ば
、
子
ど
も
た
ち
の
心
の

変
化
は
ど
う
で
し
ょ
う
？

学
校
現
場
で
は
「
心
の
ア
ン
ケ
ー
ト
」

を
実
施
さ
れ
て
い
る
と
こ
ろ
も
多
い
で

し
ょ
う
。
で
も
、
何
十
年
も
前
か
ら
同
じ

項
目
を
使
い
続
け
て
見
直
し
し
て
い
な

い
、
な
ん
て
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
よ
ね
？

そ
れ
に
「
心
の
ア
ン
ケ
ー
ト
」
の
内
容

は
、
ど
こ
も
同
じ
と
思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
。

実
際
は
、
私
が
関
わ
っ
た
学
校
の
「
心
の

ア
ン
ケ
ー
ト
」
を
見
て
み
る
と
、
項
目
、

集
計
方
法
と
も
に
同
じ
と
こ
ろ
は
あ
り
ま

せ
ん
。
内
容
も「
い
じ
め
」の
言
葉
の
有
無
、

適
応
障
害
に
関
す
る
設
問
の
有
無
な
ど
千

差
万
別
。
今
は
さ
ら
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
に
関
す
る
設
問
も
あ
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

　
「
長
谷
川
先
生
だ
か
ら
他
の
地
域
の
ア
ン

ケ
ー
ト
を
ご
存
じ
な
の
で
す
。
自
分
た
ち

は
、
他
の
学
校
の
も
の
を
見
る
こ
と
は
で

き
ま
せ
ん
か
ら
」
と
言
わ
れ
た
こ
と
が
あ

る
の
で
す
が
、
今
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の

時
代
で
す
。
『
心
の
ア
ン
ケ
ー
ト
』
『
心

と
い
じ
め
の
ア
ン
ケ
ー
ト
』
『
い
じ
め
の

ヨーコ先生の「知っておこうネットのアレコレ」⑩
　

  

流
行
り
の
ア
プ
リ
に
対
す
る

　
　「
怖
さ
」を
伝
え
た
い

　

教
職
員
共
済
だ
よ
り
１
８
２
号
で
も
書

い
た
よ
う
に
、
子
ど
も
た
ち
が
使
っ
て
い
る

ア
プ
リ
・
ネ
ッ
ト
サ
ー
ビ
ス
の
情
報
も
常
に

ア
ッ
プ
デ
ー
ト
し
て
く
だ
さ
い
。

　

今
、
10
代
で
流
行
っ
て
い
る
『zenly

』、

こ
れ
は
ア
プ
リ
を
イ
ン
ス
ト
ー
ル
し
て
い
る

家
族
や
友
人
ら
と
位
置
情
報
を
共
有
で
き

る
ツ
ー
ル
で
す
。
共
有
す
る
相
手
は
も
ち

ろ
ん
設
定
で
き
ま
す
が
、
共
有
相
手
に
は

ア
ン
ケ
ー
ト
』
な
ど
検
索
す
る
だ
け
で
、

た
く
さ
ん
情
報
が
出
て
き
ま
す
。
検
索
に

慣
れ
て
い
る
方
な
ら
、
画
像
検
索
を
し
て

も
よ
い
で
し
ょ
う
。
た
く
さ
ん
の
ア
ン

ケ
ー
ト
が
ヒ
ッ
ト
し
ま
す
。

自
分
の
学
校
の
ア
ン
ケ
ー
ト
と
比
べ
て

ど
う
で
し
ょ
う
？
時
代
が
変
化
し
て
い
る

の
で
す
か
ら
、
項
目
や
集
計
方
法
は
都
度

見
直
す
必
要
が
あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。

今
い
る
場
所
が
リ
ア
ル
タ
イ
ム
で
伝
わ
り
ま

す
。
そ
の
た
め
「
約
束
し
て
い
な
い
友
達
と

も
、近
く
に
い
た
ら
合
流
で
き
て
ベ
ン
リ
ー
」

と
使
っ
て
い
る
子
ど
も
た
ち
が
、
何
か
の
ト

ラ
ブ
ル
に
巻
き
込
ま
れ
な
け
れ
ば
い
い
な

と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

私
は
誰
か
と
位
置
情
報
を
共
有
な
ん
て

怖
く
て
で
き
ま
せ
ん
が
、
皆
さ
ん
は
ど
う

で
す
か
？
怖
い
と
思
う
方
、
大
人
の
夏
休

み
の
宿
題
と
し
て
、「
怖
く
て
使
え
な
い
理

由
」
を
子
ど
も
た
ち
に
伝
え
ら
れ
る
よ
う

言
語
化
し
て
み
る
の
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。

　

  

休
み
明
け
の
心
の
ア
ン
ケ
ー
ト
で

　
　何
を
聞
く
？

も
う
ひ
と
つ
、
私
が
作
成
し
て
い
る
独

自
の
ネ
ッ
ト
利
用
実
態
調
査
ア
ン
ケ
ー
ト

の
項
目
に
、「
困
っ
た
こ
と
が
起
き
た
と

き
、
相
談
す
る
人
全
員
に
○
を
つ
け
て
く

だ
さ
い
」
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
設
問
に
対

し
、「
ネ
ッ
ト
で
知
り
合
っ
た
友
達
」
に
○

す
る
子
ど
も
た
ち
の
率
が
年
々
増
え
て
い

ま
す
。
数
年
前
ま
で
は
低
学
年
の
児
童
で

は
０
％
だ
っ
た
の
で
す
が
、
こ
ち
ら
も
少

し
ず
つ
増
え
て
き
て
い
ま
す
。

最
近
の
子
ど
も
た
ち
は
、
現
実
の
（
身

近
に
い
る
）
友
達
や
祖
父
母
両
親
、
先
生

に
本
音
が
言
え
な
か
っ
た
り
相
談
で
き
な

か
っ
た
り
す
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
「
顔
が
見
え
な
い
、
ネ
ッ
ト
で
し
か
会
っ

た
こ
と
な
い
人
に
本
音
を
言
う
な
ん
て
！

危
険
だ
！
」
確
か
に
そ
う
で
す
が
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
よ
り
、
現
実

に
会
う
こ
と
な
く
オ
ン
ラ
イ
ン
で
や
り
取

り
す
る
の
が
当
た
り
前
に
な
っ
て
い
る
今
、

ネ
ッ
ト
で
他
人
と
や
り
取
り
す
る
こ
と
で

バ
ラ
ン
ス
を
保
っ
て
い
る
子
ど
も
た
ち
の

現
状
に
つ
い
て
も
理
解
が
必
要
で
す
。
ま

た
表
面
上
は
大
人
た
ち
か
ら
見
た
ら
と
て

も
良
い
子
だ
っ
た
と
し
て
も
、
ネ
ッ
ト
で

は
人
格
が
豹
変
し
、
人
を
傷
つ
け
る
言
葉

を
書
き
こ
ん
で
い
る
子
ど
も
も
い
ま
す
。

夏
休
み
が
終
わ
っ
て
子
ど
も
た
ち
が
内

面
的
に
ど
う
変
化
し
た
の
か
、
一
人
ひ
と

り
の
本
音
を
把
握
で
き
る
よ
う
な
ア
ン

ケ
ー
ト
の
取
り
方
（
項
目
だ
け
で
は
な
く
、

ア
ン
ケ
ー
ト
を
取
る
時
間
帯
な
ど
）
を
考

え
る
の
も
、
大
人
の
役
目
な
の
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

『心のアンケート』を
　アップデートしよう

（※）『コミュニティの危機とこころのケア』より『新型コロナウィルス対応に関する情報／（ウ）教職員の皆様へ』
　　　https://www.ajcp.info/heart311/?page_id=4248

『教職員共済だより』のバックナンバーは、教職員共済ホームページの『楽しむ・応募・投稿』からお読みいただけます。

一般社団法人日本心理臨床学会では、『コロナ・
ウイルス心とからだのサポート授業案＆ワーク
シート』等を公開しています。（※）

 「心のアンケート」の画像検索画面。さまざま  
な学校のアンケートが確認できます。ただし、
ネットで検索したアンケートをそのまま使用す
る場合は、著作権（権利）の確認を忘れずに！

 

子どものサイン発見チェックリスト（家庭用） 

年  組  （          ） 

 このチェックリストは、御家庭で子どもの小さなサインの発見に活用していただくために

作成したものです。 
以下の項目を参考に、お子さまの様子を観察してみてください。当てはまる項目があり、

それが度重なるようでしたら、学校までこのチェックリストを御提出いただくか、御相談を

お願いします。 

項        目 ﾁｪｯｸ欄 

１．表情が暗くなり、言葉数が少なくなった。  

２．学校のことをあまり話さなくなった。  

３．朝から体の不調を訴え、登校をしぶるようになった。  

４．感情の起伏が激しくなり、親や兄弟姉妹に反抗したり、八つ当たりしたりする

ようになった。 

 

５．すり傷やあざ等を隠すようになった。（風呂に入ることや裸になることを嫌が

る、自分でけがをしたと言う。） 

 

６．家族と過ごすことを避け、部屋に一人でいることが多くなった。  

７．友だちからの電話やメール等の連絡に、暗い表情が見られるようになった。  

８．学用品や私物がなくなったり、壊れていたりすることが増えた。  

９．教科書やノートに落書きをされたり、破られたりするようになった。  

10．衣類が破れたり、汚れたりしていることが増えた。  

11．以前に比べると食欲がなくなった。  

12．最近、寝付きが悪かったり、夜中に何度も目を覚ましたりすることがある。  

13．以前に比べると言葉遣いが乱暴になった。  

14．家から品物やお金を持ち出したり、金品を要求したりするようになった。  

15．不審な電話や嫌がらせの手紙が来るようになった。  

16．友だちからの電話やメール等の連絡で、急に外出することが増えた。  

17．携帯電話やスマートフォンのメールやライン等を頻繁に気にするようになった。  
18．何に対しても投げやりで集中力が続かないようになった。  

19．「引っ越しをしたい」「転校したい」と言うようになった。  

20．友だちへの口調が命令口調になっている。  

21．家で買い与えた物ではない物を持っている。  

22．家で与えた以上のお金を持っている。  

○上記以外で、お子さまの様子に気になることがありましたらお書きください。 

 

 

※ この表は「いじめ対応の手引き」（平成１９年３月発行）の「子どものサイン発見 
チェックリスト」に修正を加えて平成３０年１０月に作成したものです。 

 熊本県教育委員会がインターネット上でも配布し
　ている、「子どものサイン発見チェックリスト」。  
 さらにサイトでは、心のアンケート調査結果も公
　表されています。
 　【熊本県公立学校　心のアンケート】
 https://www.pref.kumamoto.jp/site/kyouiku/
 52367.html
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学
校
教
育
と
住
ま
いの
防
災

自
然
災
害
で
は
、
家
が
壊
れ
て
人
が
ケ
ガ
を
し
た
り
亡

く
な
っ
た
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
自
宅
を
失
っ
た
場

合
は
被
災
生
活
が
長
引
く
な
ど
、
そ
の
後
の
生
活
に
非
常

に
大
き
な
影
響
を
及
ぼ
す
こ
と
に
な
り
ま
す
。
災
害
時
に

命
を
守
り
、
生
活
基
盤
を
失
わ
な
い
た
め
に
は
ど
う
し
た

ら
よ
い
か
、
住
ま
い
の
防
災
に
つ
い
て
学
ぶ
こ
と
は
と
て

も
大
切
で
す
。

学
校
で
も
家
庭
科
な
ど
で
、
住
ま
い
と
防
災
を
学
ぶ
機

会
が
あ
り
ま
す
。
表
１
は
、
住
ま
い
と
防
災
に
つ
い
て
書

か
れ
た
学
習
指
導
要
領
の
記
述
で
す
。
小
・
中
学
校
で
は
、

室
内
の
安
全
を
ど
う
確
保
す
る
か
に
つ
い
て
学
ぶ
よ
う
に

な
っ
て
い
ま
す
。
室
内
の
安
全
性
は
、
家
具
の
転
倒
等
防

止
対
策
な
ど
を
通
し
て
学
ん
で
い
る
学
校
も
多
い
と
思
い

ま
す
。

凶
器
と
化
し
た
家

１
９
９
５
年
１
月
１７
日
早
朝
、
阪
神
・
淡
路
大
震
災
を

も
た
ら
し
た
兵
庫
県
南
部
地
震
が
発
生
し
ま
し
た
。
兵
庫

県
の
淡
路
島
北
部
を
震
源
と
す
る
こ
の
地
震
は
、
死
者

６
４
３
４
人
、
負
傷
者
４
万
３
７
９
２
人
の
人
的
被
害
を

は
じ
め
、
全
壊
約
10
万
５
千
棟
、
半
壊
約
１４
万
４
千
棟
の

住
宅
被
害
な
ど
甚
大
な
被
害
を
も
た
ら
し
ま
し
た
。

兵
庫
県
監
察
医
の
デ
ー
タ
に
よ
る
と
、
亡
く
な
っ
た
人

笠間正弘
一般財団法人
防災教育推進協会常務理事

1961年宮城県生まれ。子どもたちが自
ら考え行動する真の“防災力”を育むため、
「ジュニア防災検定」や「防災寺子屋」
などの防災教育事業を行っている。著書

『わたしたちの防災』

今
回
は
、
住
ま
い
の
防
災
に
つ
い
て
の
お
話
で
す
。
皆
さ
ん
も
耳
に
し
た
こ
と
が
あ
る
と
思
い
ま
す
が

「
耐
震
基
準
」
や
身
近
な
木
造
住
宅
の
安
全
性
に
つ
い
て
学
び
た
い
と
思
い
ま
す
。

の
死
因
の
約
８３
％
が
倒
壊
し
た
家
や
家
具
の
下
敷
き
に

な
っ
た
こ
と
に
よ
る
窒
息
死
や
圧
死
、
頭
部
や
内
臓
の
損

傷
に
よ
る
も
の
で
し
た
。
し
か
も
、
そ
れ
ら
の
人
の
約

96
％
は
地
震
発
生
か
ら
わ
ず
か
十
数
分
の
間
に
亡
く
な
っ

た
と
推
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

寝
て
い
る
と
き
な
ど
、
地
震
か
ら
身
を
守
る
行
動
が
と

れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
阪
神
・
淡
路
大
震
災
以
降
、

大
き
な
地
震
か
ら
命
を
守
る
に
は
家
の
耐
震
化
や
家
具
の

転
倒
防
止
対
策
な
ど
、
事
前
に
対
策
を
行
っ
て
お
く
こ
と

が
重
要
だ
と
広
く
認
識
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

耐
震
基
準
と
は

 「
耐
震
基
準
」
と
い
う
言
葉
は
よ
く
聞
く
け
れ
ど
も
、

具
体
的
な
中
身
に
つ
い
て
は
あ
ま
り
知
ら
な
い
と
い
う
方

も
多
い
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

人
命
や
財
産
を
守
る
た
め
に
１
９
５
０
年
に
建
築
基
準

法
が
制
定
さ
れ
、
建
物
が
地
震
に
耐
え
る
能
力
を
示
す
基

準
と
し
て
「
耐
震
基
準
」
が
定
め
ら
れ
ま
し
た
。
そ
の
後
、

宮
城
県
沖
地
震
を
受
け
て
１
９
８
１
年
に
大
幅
に
強
化
さ

れ
ま
し
た
。
こ
の
基
準
は
「
新
耐
震
基
準
」
と
呼
ば
れ
て

い
ま
す
。
さ
ら
に
、
２
０
０
０
年
に
も
大
き
な
改
正
が
行

わ
れ
、
こ
れ
が
現
行
の
耐
震
基
準
と
な
っ
て
い
ま
す
。

耐
震
基
準
で
は
、
震
度
５
程
度
の
地
震
で
建
物
に
損
傷

を
生
じ
な
い
こ
と
、
震
度
６
以
上
の
地
震
で
倒
壊
・
崩
壊

し
な
い
こ
と
を
目
標
と
し
て
い
ま
す
。
つ
ま
り
耐
震
基
準

で
は
、
地
震
に
よ
っ
て
建
物
が
壊
れ
な
い
よ
う
に
す
る
こ

と
で
は
な
く
、
建
物
が
壊
れ
て
も
中
に
い
る
人
の
安
全
は

確
保
で
き
る
こ
と
を
目
標
と
し
て
い
る
の
で
す
。

さ
て
、
建
物
が
耐
震
基
準
に
適
合
し
て
い
る
か
ど
う
か

に
つ
い
て
は
、
構
造
計
算
で
検
証
す
る
こ
と
に
な
っ
て
い

ま
す
。

　「
構
造
計
算
」
と
は
、
建
物
、
人
や
荷
物
、
積
雪
な
ど

下
に
か
か
る
力
や
、
風
・
地
震
な
ど
横
に
か
か
る
力
に
対

し
て
、
構
造
物
が
ど
の
よ
う
に
変
形
す
る
の
か
、
柱
や
梁は

り

⑲

な
ど
は
大
丈
夫
な
の
か
な
ど
、
科
学
的
に
確
か
め
る
計
算

の
こ
と
で
す
。

木
造
住
宅
と
耐
震
基
準

と
こ
ろ
で
、
こ
の
構
造
計
算
。
木
造
住
宅
で
は
ほ
と
ん

ど
行
わ
れ
て
い
な
い
と
言
っ
た
ら
、
驚
か
れ
る
方
も
い
る

の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
建
物
を
建
て
る
と
き
は
建

築
確
認
申
請
と
い
う
手
続
き
が
必
要
に
な
り
ま
す
が
、
小

規
模
な
建
物
の
場
合
、
構
造
計
算
書
を
添
付
す
る
必
要
が

な
い
の
で
す
。
そ
の
た
め
、
構
造
計
算
は
ほ
と
ん
ど
行
わ

表１
■ 学習指導要領と住まいの防災

住
ま
い
の
防
災
を
学
ぶ

れ
て
い
な
い
と
い
う
実
態
が
あ
り
ま
す
。

そ
れ
で
は
小
規
模
な
建
物
は
ど
う
な
っ
て
い
る
か
と
い

う
と
、仕
様
規
定
と
い
う
ル
ー
ル
に
従
っ
て
作
ら
れ
ま
す
。

例
え
ば
、
こ
の
構
造
部
材
は
厚
さ
何
㎜
以
上
な
ど
と
い
っ

た
仕
様
に
従
う
も
の
で
す
。
新
耐
震
基
準
を
満
た
し
て
い

る
と
い
っ
て
も
、
ほ
と
ん
ど
の
木
造
住
宅
は
、
科
学
的
に

安
全
性
が
検
証
さ
れ
て
い
な
い
の
で
す
。

木
造
住
宅
が
た
だ
ち
に
危
険
だ
と
い
う
わ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、
構
造
計
算
さ
れ
た
木
造
住
宅
の
方
が
安
全
性

は
高
く
な
り
ま
す
。
木
造
住
宅
に
も
構
造
計
算
を
行
っ
て

い
る
工
務
店
や
ハ
ウ
ス
メ
ー
カ
ー
も
あ
り
ま
す
。
家
を
建

て
た
り
買
っ
た
り
す
る
際
は
、
つ
い
つ
い
外
観
や
設
備
な

ど
に
目
が
向
き
が
ち
で
す
が
、
家
の
安
全
性
の
面
に
も
目

を
向
け
ま
し
ょ
う
。

自然災害に備えた住空
間の整え方についても
扱うこと

自然災害に備えるための
住空間の整え方につい
て理解できるようにする
こと

防災などの安全や環境
に配慮した住居の機能に
ついて科学的に理解し、
できるようにすること

小
学
校

中
学
校

高
等
学
校

■ 阪神・淡路大震災における
　 死亡原因

神戸市内における検死統計
（平成7年 兵庫県監察医）より

建物倒壊による
窒息死・圧死等

83.3％

　焼死等
12.8％

その他 3.9％

■ 建物の安全性に関する基準

建築物の区分 高さ・規模 構造計算 仕様規定

小規模建築物

【木造】　
階数2以下、延べ面積500
㎡以下、高さ13ｍ、かつ軒
の高さ9ｍ以下のもの

× ○
【木造以外】　
階数1、かつ延べ面積200
㎡以下のもの

中規模・大規模・
超高層建築物 上記以外のもの ○ ○

教職員共済で備えませんか！
火災共済に自然災害共済を付帯して、地震や
風水雪害などによる住まいの損害を補償！

（住宅災害等給付金付火災共済）

■ 耐震基準の目標

地震の大きさ 目標 検証に使われる
構造計算

震度５程度
（中地震）

建物が損傷しな
い状態 許容応力度計算

震度６以上
（大地震）

建物に損傷を生
じても倒壊・崩
壊せず､人命が
守られる状態

保有水平耐力計算
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［全国からのお便り］

交差
　点

　
大
正
解

山
口
県
　
河
島
　
洋
光

全
校
児
童
51
名
の
小
学
校
で
、
４
年
生

の
担
任
と
生
徒
指
導
、
体
育
主
任
を
昨
年

担
当
し
ま
し
た
。

昼
休
み
時
間
は
、
毎
日
の
よ
う
に
サ
ッ

カ
ー
か
鬼
ご
っ
こ
を
し
て
、
全
校
児
童
と

触
れ
あ
い
ま
し
た
。
6
年
生
を
追
い
か
け

る
に
は
、
か
な
り
の
体
力
が
要
り
ま
す
が
、

お
か
げ
で
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
も
成
功
し
ま
し

た
。
日
頃
は
教
え
る
こ
と
の
な
い
他
学
年

の
児
童
の
性
格
や
特
長
も
分
か
り
、
児
童

理
解
に
も
繋
が
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
ま
で
は
宿
題
の
丸
つ
け
に
追
わ
れ

て
い
ま
し
た
が
、
考
え
方
を
変
え
て
大
正

解
で
す
。

     

プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ

　
島
根
県
　
二
岡
　
美
奈
子

小
学
校
で
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
学
習
が
始

ま
る
と
い
う
の
で
、
パ
ソ
コ
ン
嫌
い
だ
っ

た
私
も
、
一
昨
年
か
ら
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ

の
勉
強
を
こ
っ
そ
り（
？
）始
め
て
い
ま
す
。

学
習
を
進
め
て
い
く
う
ち
に
、
何
度
か

壁
に
ぶ
ち
当
た
っ
て
は
、
悩
み
に
悩
ん
だ

末
、
突
然
わ
か
る
と
い
う
こ
と
を
繰
り
返

し
て
い
ま
す
。「
子
ど
も
た
ち
も
こ
う
い
う

こ
と
を
考
え
て
い
る
の
か
な
」
と
か
、「
子

ど
も
た
ち
も
同
じ
気
持
ち
に
な
る
こ
と
が

あ
る
ん
だ
ろ
う
な
」
と
か
感
じ
つ
つ
、
今

日
も
独
学
に
励
み
ま
す
。

成
長

香
川
県
　
河
内
　
真
実

コ
ロ
ナ
禍
で
産
休
に
入
り
、
１
年
半
の

育
休
を
経
て
、
ま
た
コ
ロ
ナ
禍
に
復
帰
し

ま
し
た
。
フ
ッ
素
洗
口
や
合
唱
・
合
奏
な

ど
、
コ
ロ
ナ
対
策
で
し
ば
ら
く
は
中
止
と

い
っ
た
も
の
が
増
え
て
い
ま
す
。
私
は
養

護
教
諭
な
の
で
、
カ
ラ
ー
テ
ス
ト
を
使
っ

た
歯
み
が
き
指
導
も
し
ば
ら
く
で
き
て
い

ま
せ
ん
。
そ
れ
で
も
、
我
が
校
は
小
規
模

校
な
の
で
、
運
動
会
や
修
学
旅
行
な
ど
の

行
事
も
、
形
を
変
え
工
夫
を
凝
ら
し
て
何

と
か
や
っ
て
こ
ら
れ
ま
し
た
が
、
中
止
せ

ざ
る
を
得
ず
、
涙
を
の
ん
で
い
る
学
校
も

多
い
と
思
い
ま
す
。
け
れ
ど
も
、
そ
の
よ

う
な
制
限
の
あ
る
中
で
、
何
と
か
や
っ
て

み
よ
う
と
頑
張
っ
て
い
る
子
ど
も
た
ち
の

姿
は
、
学
校
を
元
気
に
し
て
く
れ
て
い
る

と
思
い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
の
成
長
ぶ
り

に
心
が
熱
く
な
っ
た
今
日
こ
の
頃
で
す
。

働
か
せ
方
改
革

大
分
県
　
井
上
　
翔
太

働
き
方
改
革
と
よ
く
言
わ
れ
ま
す
が
、

『
働
か
せ
方
改
革
』の
方
が
よ
り
合
っ
た
表

現
な
の
で
は
な
い
か
と
よ
く
思
い
ま
す
。

ど
れ
だ
け
仕
事
に
優
先
順
位
を
つ
け
た

り
、
効
率
的
に
働
い
て
も
、
勤
務
時
間
内

に
仕
事
が
終
わ
る
こ
と
は
ほ
ぼ
あ
り
ま
せ

ん
。
タ
イ
ム
カ
ー
ド
を
導
入
し
て
も
本
末

転
倒
だ
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
よ
り
も
教
職

員
を
増
や
す
こ
と
や
広
域
人
事
を
な
く
す

こ
と
な
ど
、私
た
ち
を
働
か
せ
る
側
の『
働

か
せ
方
改
革
』
を
行
っ
た
方
が
、
よ
っ
ぽ

ど
実
効
性
の
あ
る
改
革
に
な
る
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

　
防
災
意
識

神
奈
川
県
　
平
田
　
祐
里
香

教
職
員
共
済
だ
よ
り
1
8
0
号
の
「
教

職
員
の
た
め
の
防
災
基
礎
講
座
⑰
」
避
難

情
報
と
警
戒
レ
ベ
ル
の
記
事
に
見
入
っ
て

し
ま
い
ま
し
た
。

自
分
の
住
む
東
京
や
勤
務
し
て
い
る
川

崎
市
に
は
、
避
難
す
る
レ
ベ
ル
の
災
害
が

あ
ま
り
な
い
こ
と
か
ら
、
他
人
事
の
よ
う

に
思
っ
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
こ
こ
最
近

地
震
や
台
風
な
ど
の
規
模
も
大
き
く
な
り
、

防
災
グ
ッ
ズ
を
用
意
し
な
く
て
は
と
感
じ

て
い
ま
す
。
し
か
し
、
今
ま
で
避
難
す
る

機
会
が
な
い
た
め
に
知
識
が
な
く
、
情
報

収
集
の
方
法
が
わ
か
り
ま
せ
ん
。
人
任
せ

に
す
る
の
で
は
な
く
、
自
分
自
身
で
し
っ

か
り
と
し
た
情
報
を
早
め
に
収
集
し
、
避

難
で
き
る
よ
う
に
し
て
お
か
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
と
感
じ
ま
し
た
。

ま
た
、
１
２
５
０
名
の
大
規
模
な
学
校

に
勤
務
し
て
い
る
た
め
、
勤
務
中
に
災
害

が
起
こ
っ
た
と
き
も
、
大
勢
の
子
ど
も
た

ち
の
命
を
守
る
た
め
に
、
自
分
が
で
き
る

こ
と
を
考
え
て
お
く
こ
と
が
大
切
だ
と
気

付
き
ま
し
た
。
警
戒
レ
ベ
ル
の
表
も
わ
か

り
や
す
く
、
実
家
の
家
族
と
も
共
有
し
ま

し
た
。

笑
い
話
を
聞
い
て
く
だ
さ
い

岩
手
県
　
石
塚
　
道
子

車
検
で
代
車
を
利
用
し
ま
し
た
。
シ
ル

バ
ー
の
軽
自
動
車
で
特
に
目
立
っ
た
り
特

徴
の
あ
る
車
で
は
な
く
、
自
ら
ナ
ン
バ
ー

プ
レ
ー
ト
を
確
か
め
る
気
持
ち
も
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
。

た
ま
た
ま
そ
の
日
に
限
っ
て
、
い
つ
も

は
行
か
な
い
大
型
ス
ー
パ
ー
へ
行
き
、
広

い
駐
車
場
に
駐
車
。
買
い
物
が
終
わ
り
車

に
戻
ろ
う
と
し
た
と
こ
ろ
、
慣
れ
な
い
店

で
駐
車
し
た
場
所
が
特
定
で
き
ず
、
か
つ
、

代
車
な
の
で
車
の
特
徴
も
ナ
ン
バ
ー
も
分

か
ら
ず
、
１
時
間
以
上
駐
車
場
を
ウ
ロ
ウ

ロ
。
結
局
デ
ィ
ー
ラ
ー
に
電
話
し
て
ナ
ン

バ
ー
を
確
認
し
、
車
を
見
つ
け
て
一
件
落

着
し
ま
し
た
！

　
　
ラ
ッ
キ
ョ
ウ
の
効
果

千
葉
県
　
黒
坂
　
博
幸

毎
年
夏
休
み
に
人
間
ド
ッ
ク
を
受
け
る

の
で
す
が
、
こ
こ
数
年
結
果
が
良
い
の
で

す
。
多
分
、
そ
の
理
由
は
「
ラ
ッ
キ
ョ
ウ
」

だ
と
思
わ
れ
ま
す
。

以
前
、
テ
レ
ビ
で
ラ
ッ
キ
ョ
ウ
の
効
能

に
つ
い
て
特
番
が
あ
り
、
そ
れ
を
見
て
以

降
、
毎
年
6
月
に
通
販
で
5
キ
ロ
の
ラ
ッ

キ
ョ
ウ
を
購
入
し
て
、
酢
漬
け
を
作
っ
て

い
ま
す
。
そ
こ
か
ら
夏
の
人
間
ド
ッ
ク
に

向
け
、
１
日
3
～
4
個
を
晩
御
飯
の
際
に

食
べ
て
い
ま
す
。
そ
れ
を
や
り
始
め
た
ら
、

そ
の
年
の
人
間
ド
ッ
ク
か
ら
結
果
が
い
い

ん
で
す
。
ド
ッ
ク
後
も
、
と
り
あ
え
ず
全

部
な
く
な
る
ま
で
食
べ
続
け
、
猛
暑
の
夏

も
乗
り
切
れ
て
い
ま
す
。

こ
こ
数
年
は
、
市
販
の
ラ
ッ
キ
ョ
ウ
酢

で
は
物
足
り
ず
、
い
ろ
い
ろ
配
合
を
変
え

て
、
自
分
好
み
の
味
に
調
整
し
た
り
し
て

い
ま
す
。
ま
た
辛
い
の
が
好
き
な
の
で
、

薬
味
も
ト
ウ
ガ
ラ
シ
の
代
わ
り
に
自
家
栽

培
し
た
ハ
バ
ネ
ロ
を
使
っ
て
い
ま
す
。
た

だ
、
ほ
か
の
家
族
に
は
辛
す
ぎ
る
よ
う
で
、

食
す
る
の
は
我
が
家
で
私
一
人
で
す
。

　
　退
化

福
岡
県
　
有
光
　
利
喜

進
化
し
た
が
た
め
に
生
き
づ
ら
く
な
っ

た
生
き
物
た
ち
に
つ
い
て
書
か
れ
た
「
ざ

ん
ね
ん
な
い
き
も
の
事
典
」。
人
間
も
例
外

な
く
当
て
は
ま
る
と
思
い
ま
す
。

先
日
、
バ
ス
の
両
替
機
が
壊
れ
て
い
て

「
ど
う
す
れ
ば
い
い
ん
だ
！
」
と
運
転
手

さ
ん
に
怒
鳴
っ
て
い
た
お
客
さ
ん
が
い
ま

し
た
。
私
が
「
両
替
し
ま
し
ょ
う
か
？
」

と
い
う
と
「
あ
…
あ
あ
」
と
お
客
さ
ん
の

テ
ン
シ
ョ
ン
も
下
が
り
、「
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
」
と
運
転
手
さ
ん
。

昔
だ
っ
た
ら
普
通
の
こ
と
で
す
が
、
便

利
な
も
の
が
進
化
し
す
ぎ
て
、
人
間
の
思

考
や
知
ら
な
い
者
同
士
の
会
話
が
急
激
に

退
化
し
て
し
ま
い
ま
し
た
ね
。

 

　
言
葉
の
海
に
漂
う

愛
知
県
　
木
村
　
亜
紀
子

テ
レ
ビ
で
、
芸
人
さ
ん
が
読
書
に
つ
い

て
語
っ
て
い
る
の
を
観
て
、
久
し
ぶ
り
に

単
行
本
を
購
入
し
ま
し
た
。
結
末
が
気
に

な
っ
て
睡
眠
時
間
を
削
っ
て
一
気
に
読
破

し
ま
し
た
。
体
力
的
に
は
厳
し
か
っ
た
で

す
が
、
久
々
に
言
葉
の
海
に
漂
う
よ
う
な
、

思
考
が
渦
巻
く
よ
う
な
感
覚
を
味
わ
い
、

気
持
ち
は
高
揚
し
ま
し
た
。

日
頃
、
子
ど
も
た
ち
に
読
書
を
勧
め
て

い
ま
す
が
、
児
童
書
以
外
を
読
む
の
は
久

し
ぶ
り
で
し
た
。
や
っ
ぱ
り
読
書
は
良
い

な
ぁ
と
再
確
認
で
き
た
の
で
、
こ
れ
か
ら

は
時
間
を
確
保
し
て
、
自
分
の
た
め
に
も

本
を
読
み
続
け
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。
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教職員共済だよりのバックナンバーは、教職員共済ホームページ『楽しむ・応募・投稿』内の「教職員共済だよりオンライン」よりお読みいただけます。



＊新型コロナウイルス感染症の影響により、フリーダイヤルの運用、本部 ･ 事業所の電話受付時間を変更している場合があります。
　詳しくは Web サイト（ https://www.kyousyokuin.or.jp/）でご確認ください。 1617

●共済金請求のご連絡●
　　0120-065411
受付時間：平日9時〜17時30分

●契約に関するお問合せ●
　　●自動車事故・ロードサービスのご連絡●

　　0120-492509
24時間受付

所属事業所まで
お問合せください。
全国の事業所一覧は
コチラから

2022年度事業計画

　中長期的な事業継続基盤の確立のため、若年層の加入拡大を最重点に取り組みます。新採用者に対し
ては昨年度に引き続き「総合共済＋トリプルガード一体型募集」の推進に取り組みます。また、2022年 4 月
より導入したオンライン面談システムを活用し、子育て世代への推進を強化します。
　加えて、近年飛躍的に増加している Web サイトでの見積り、資料請求数をいっそう拡大するため、さら
なる QR コードやWeb 広告の活用、より関心をもっていただけるようなWebページ制作等に取り組みます。

役員の補欠選挙について

　今総代会では、松川憲行理事、笹山政和監事の退任に伴い、役員の補欠選挙が行われ、次の方が選
出されました。任期は 2024年３月までです。
　〈理　事〉　　小笠原　潮　（推薦団体：公立学校共済組合）
　〈監　事〉　　塩飽　勲　　（推薦団体：日本私立学校振興・共済事業団）　　　※敬称略

　教職員の皆さまの「助け合い」から生まれた、教職員共済。あなたにとって、教職員共済
はどんな存在でしょうか。教職員共済では「ご加入者の声」を募集中です。
　Webサイトで公開中の「声」から一部をご紹介します。

2021年度事業報告

　2022年 6月 29日、東京のラポール日教済で教職員共済の第145回通常総代会が開催され、「2021年度
事業報告・決算関係書類承認の件」、「2021年度剰余金処分の件」、「2022年度事業計画設定に関する件」、

「役員補欠選挙の件」等が、それぞれ提案通り可決承認されました。

第145回通常総代会を開催〈6/29〉

第145回通常総代会報告

　2021年度は、前年度に引き続き新型コロナウイルスの影響による
厳しい環境下での事業運営となりました。2021年 8 月に制度改定
したトリプルガード（団体生命共済・医療共済）については、掛金
年齢群団の見直しや保障内容の充実などにより、契約数の減少に
一定の歯止めをかけることができました。特に再任用期間を見据
え 41歳～ 65歳までを同一掛金としたことで、61歳時の更新否認
件数は対前年比で 75％減少しました。
　資産等の状況については、総資産が 8,004.3 億円に、負債合
計は 6,889.3 億円となりました。純資産は 1,115.0 億円となり、その
うち組合員出資金は、154.1億円となりました。損益については、経常収益が 669.0億円、経常費用が 584.1
億円となり、経常剰余金は 84.9 億円となりました。この剰余金から利用分量割戻を行います。割戻金は掛
金 100円につき、火災共済
15.4 円、団体生命共済 11.9
円、医 療 共 済 17.5 円、自
動車共済 5.0 円となります。
　詳しい決算内容につきまし
ては、Webサイトでご確認く
ださい。

教職員共済各種お問合せ先

総代会にて挨拶する岡島真砂樹理事長

組合員数　　　　　51万4,358人　　　   
契約件数　　　　　119万2,985件　　　
共済掛金　　　　　317億7,577万円
共済金支払件数　　25万3,897件
共済金支払額　　　398億2,934万円

※ 2022 年 3月末現在

私はおっちょこちょいで、学校でも何度かケガをしているのですが、そのとき、
総合共済で学校のケガでもらえる共済金があることに気づき、請求させてもら
いました。
ケガをしたくてケガをしたわけでもなく、痛い思いもしたので、ちょっとした
共済金でも大変うれしく、入っていてよかったと思いました。
「継続は力」ではないですが、加入し続けることも大切ですね。

静岡県の組合員様

学校でのケガでも

「教職員共済って、現職の間だけしか加入できないのでしょう？」
そんなご質問をいただくことがあります。
いえいえ、そんなことはありません。
教職員共済の各種共済は、総合共済を除き、退職後も引き続きご利用いただけます。
教職員になったら教職員共済へ。
そして退職したあとも、末永いおつきあいをお願いいたします。

教職員共済に関する皆さまの「声」を募集しています！

教職員共済では、ご加入者の皆さまからの「声」を募集しています。
たとえば…

「総合共済に助けていただきました。感謝、感謝です」
「急な入院で大きな出費に頭を痛めておりましたところ、大変助かりました」
「みんなが少しずつ出し合い、助け合うという精神がすばらしく思います」

お送りいただいた中から一部を「ご加入者の声」として教職員共済のWebサイト等に掲載させていただきます。

ぜひあなたの「声」もお寄せください。
応募の詳細については、Webサイトをご覧ください。

教職員共済は、退職後もご利用いただけます！

その他の声は
こちらから
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本用紙にご記入いただいた個人情報は、資料の送付、プレゼント
の発送、掲載者へのお礼を送付するために使用するほか、教職員
共済が行う事業のご案内、よりよい商品・サービスの提供のため
に利用させていただきます。
※教職員共済の個人情報の取扱いに関する詳細はホームページ  
（https://www.kyousyokuin.or.jp/)でご覧いただくことができます。

（谷折り）

切
り
取
り
線

切り取り線

※消えるボールペンでの記入はお控えください。文字が消えることがあります。

フリガナ

            　　ご希望の詳しいパンフレットをお送りします。
　　　希望される方は　を入れてください。

頭の体操183号の答　※複数応募無効

アンケート
印象に残った記事を3つまで「1」～「3」で順位付けしてください。

※新･終身共済（月払型）をご契約いただけるのは、55歳までの方です。

必要事項をご記入の上、のりを塗り、貼り合わせてご投函ください。

携帯等／勤務先日中の連絡先

総合共済
トリプルガード
団体生命共済・医療共済

自動車共済

新・終身共済（月払型）

レスキュースリー
交通災害共済

火災共済・自然災害共済

車両共済（車両保険）

年金共済

太
枠
内
は
す
べ
て
ご
記
入
く
だ
さ
い

Webからも応募･投稿いただけます。
教職員共済ホームページの「楽しむ･応募･投稿」より
「教職員共済だよりオンライン」にお進みください。

私のおすすめ！全国の旨いもん

体験学習レポート

知っておこうネットのアレコレ

防災基礎講座

不機嫌な教室

それでもここにあるふるさと

交差点［全国からのお便り］

シンマイ先生

資料請求

日ごろ感じたことや誌面のご感想、
教職員共済へのご意見・ご要望等
を自由にお書きください。次号以
降の交差点等に掲載させていただ
くことがあります。 スマホからも

■
昨
夏
か
ら
習
い
ご
と
を
始
め
ま
し
た
。
１

回
30
分
程
度
の
ス
ト
レ
ッ
チ
。
で
も
侮
る
な

か
れ
。
毎
回
悲
鳴
が
響
き
渡
り
ま
す
。
挨
拶

で
正
し
い
立
ち
方
・
姿
勢
指
導
か
ら
始
ま
り
、

開
脚
。
自
力
で
最
大
限
開
い
た
脚
を
、
コ
ー

チ
が
背
中
か
ら
体
重
を
か
け
更
に
拡
げ
て
い

き
ま
す
。「
足
な
ん
て
つ
っ
て
い
い
！
」「
限
界

か
ら
が
始
ま
り
だ
か
ら
！
」「
腹
筋
、
常
に
意

識
！
」
そ
ん
な
熱
血
コ
ー
チ
は
、
実
は
筋
ト

レ
柔
軟
大
好
き
な
10
歳
の
わ
が
子
。
あ
ま
り

の
厳
し
さ
に
、
日
頃
の
小
言
の
仕
返
し
説
が

浮
上
中
で
す
。
と
は
い
え
、
い
つ
も
と
は
違

う
ス
タ
ン
ス
で
関
わ
る
時
間
が
実
に
楽
し
い
。

笑
い
あ
り
、
悲
鳴
あ
り
。
月
額
５
百
円
で
い

つ
ま
で
や
っ
て
く
れ
る
か
な
。　
　
　
（
矢
部
）

■
こ
の
編
集
後
記
を
書
い
て
い
る
今
は
、
プ

ロ
野
球
の
交
流
戦
真
っ
只
中
。
毎
年
、
こ
の

時
期
は
憂
鬱
で
す
。「
ど
う
せ
負
け
る
だ
ろ
う

け
ど
、
で
も
期
待
」
か
ら
の
「
こ
う
な
る
の

は
分
か
っ
て
い
た
」。
さ
ら
に
は
「
セ
リ
ー
グ

チ
ー
ム
全
部
負
け
ろ
～
」
と
呪
い
の
言
葉
を

唱
え
る
始
末
。
そ
ん
な
私
が
応
援
し
て
い
る

の
は
、
現
時
点
で
交
流
戦
最
下
位
の
広
島
東

洋
カ
ー
プ
。交
流
戦
で
の
大
失
速
な
ど
慣
れ
っ

こ
で
す
か
ら
、
こ
の
程
度
で
は
動
じ
ま
せ
ん
。

　

さ
て
、
こ
の
教
職
員
共
済
だ
よ
り
が
皆
さ

ま
の
手
元
に
届
く
頃
に
は
、
ペ
ナ
ン
ト
レ
ー

ス
も
再
開
し
、
優
勝
争
い
中
。
ど
ん
な
こ
と

に
な
っ
て
い
る
の
や
ら
？
今
年
も
期
待
半
分

で
応
援
し
て
い
ま
す
。　
　
　
　
　
　
（
瀧
川
）

■
日
曜
日
の
夜
八
時
。
家
事
も
ひ
と
段
落
し
、

本
を
読
ん
で
い
る
と
、
小
学
生
の
息
子
が
す
っ

と
横
に
座
り
、
無
言
の
ま
ま
前
方
を
見
つ
め

た
。
い
つ
に
な
く
大
人
び
た
動
作
に
「
何
？

何
か
あ
っ
た
？
」
と
思
っ
た
の
も
一
瞬
。
次

の
言
葉
に
凍
り
つ
い
た
。「
母
さ
ん
、
明
日
調

理
実
習
な
ん
だ
」。
そ
の
後
し
ば
ら
く
、
材
料

を
揃
え
た
り
、
エ
プ
ロ
ン
を
探
し
た
り
と
家

族
全
員
を
巻
き
込
ん
で
の
大
騒
動
と
な
っ
た
。

後
か
ら
聞
い
た
と
こ
ろ
、
今
さ
ら
伝
え
る
の

が
怖
く
て
私
の
顔
を
見
る
こ
と
が
出
来
ず
、

横
に
座
っ
て
し
ま
っ
た
ら
し
い（
連
絡
帳
を
見

忘
れ
て
い
た
私
も
悪
い
の
で
す
が
）。
ち
な
み

に
作
っ
た
の
は
「
野
菜
い
た
め
」。
い
つ
か
家

で
も
披
露
し
て
も
ら
い
た
い
で
す
。　
（
佐
藤
）

■
外
出
先
か
ら
戻
り
、
家
の
鍵
を
開
け
て
い

た
と
き
の
こ
と
。
ど
こ
か
ら
と
も
な
く
ブ
ワ
ー

ン
と
い
う
不
吉
な
音
が
聞
こ
え
て
く
る
。
と
っ

さ
に
空
を
見
上
げ
る
と
、
蜂
ら
し
き
昆
虫
が

大
群
と
な
っ
て
頭
上
を
移
動
し
て
い
る
で
は

な
い
か
！
も
の
す
ご
い
羽
音
と
黒
い
塊
に
身

の
危
険
を
感
じ
て
す
ぐ
に
家
の
中
に
駆
け
込

ん
だ
。
ネ
ッ
ト
で
調
べ
て
み
る
と
、
ど
う
や

ら
蜜
蜂
の
巣
分
か
れ（
分
蜂
）の
よ
う
だ
。
巣

に
新
し
い
女
王
蜂
が
誕
生
す
る
と
、
母
親
の

女
王
蜂
は
半
数
の
働
き
蜂
を
連
れ
て
新
天
地

に
旅
立
つ
の
だ
と
か
。
安
定
し
た
環
境
を
娘

に
残
し
て
、
自
分
が
出
て
い
く
の
は
親
心
か
。

何
も
し
な
け
れ
ば
、
刺
さ
れ
る
心
配
は
ま
ず

な
い
と
い
う
。
安
心
し
て
窓
か
ら
外
を
見
る

と
、
群
は
あ
っ
と
い
う
間
に
夕
陽
の
中
を
飛

び
去
っ
て
い
っ
た
。　
　
　
　
　
　
　
（
土
川
）

3月17日

被 害 対 応 レ ポ ー ト 2021年夏の豪雨･台風等

「福島県沖を震源とする地震」「福島県沖を震源とする地震」による被害に対するによる被害に対する
  教職員共済の対応について教職員共済の対応について

　2022 年 3 月16日、福島県沖でマグニチュード 7.4 の地震が発生しました。福島県と宮城県で震度 6 強の揺れを、北
海道から九州地方にかけても広範囲で震度 4 から 1 の揺れを観測しました。
　この地震では、建物の被害だけでなく、死者や負傷者も発生したほか、東北新幹線の脱線や、東北地方・関東地
方での大規模な停電など人々の生活に大きな影響が生じました。

教職員共済の対応 被災の状況
教職員共済では地震発生の翌日から、本部と事業所が連携

しながら下記の対応を行いました。

昨年同地域で発生した地震で被害を受けた組合員が

再度被害に遭われたケースも多く、現場調査を行った

福島県事業所、宮城県事業所からは多岐にわたる被害

の状況が報告されました。3月 17日 公式ホームページで被災受付フリーダイヤルをご
案内。WEB受付開始。

3月22日 各学校宛に被災受付に関するご案内文書を送付。

3月下旬 事業所による現場調査開始。

4月
退職組合員に対し、被災受付に関するご案内（ハガ
キ）を送付。
本部内全部署による被災受付フリーダイヤル対応。

・屋根瓦の崩落、ずれ
・外壁、内壁の割れ、亀裂、崩れ
・土台の割れ、亀裂、崩れ
・クロスや石膏ボードの亀裂
・塀の倒壊

・サッシや網戸が外れた
・窓や襖が開かなくなった
・家財の落下、損壊
　　　　　　　　　　　等

〈 主な被害の内容 〉

この地震に対する
共済金のお支払い状況

●2022年5月末現在の件数、金額です。
● 総合共済、自然災害共済の各種共済金および

火災共済の地震・噴火見舞金の総計です。544件 50,641,000円
お支払件数 お支払総額

被害対応レポート
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夏の季語。牛乳や卵で作る 二重ワクの文字をならべ
かえると答になります。

出題・瀧川真美

181号の
正解

応 募 要 項
●
応
募
用
紙
、は
が
き
等
に
パ
ズ
ル
の
答
、住
所
、お
名
前

（
フ
リ
ガ
ナ
）、組
合
員
番
号
、勤
務
先
を
ご
記
入
の
上
、

〒
1
6
2
ー
8
6
2
4
東
京
都
新
宿
区
山
吹
町
10
ー
1

教
職
員
共
済「
教
職
員
共
済
だ
よ
り
編
集
係
」宛
に
お
送

り
く
だ
さ
い
。

●
ご
応
募
の
締
め
切
り
は
9
月
20
日（
消
印
有
効
）。

●
正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
、50
名
の
方
に
図
書
カ
ー
ド
を

プ
レ
ゼ
ン
ト
。当
選
者
は
発
送
を
も
っ
て
発
表
に
か
え
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。（
複
数
応
募
無
効
）

●
ご
意
見
、ご
感
想
な
ど
も
お
書
き
添
え
く
だ
さ
い
。本
誌

「
交
差
点
」や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の「
ご
加
入
者
の
声
」、各
種

広
告
、メ
ー
ル
マ
ガ
ジ
ン
等
に
掲
載
さ

せ
て
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

●
教
職
員
共
済
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

も
応
募・投
稿
い
た
だ
け
ま
す
。

［
オ
リ
オ
ン
ザ
］

応
募
総
数
6
2
0
通（
正
解
6
1
0
通
）の
中
か
ら

抽
選
で
5
0
名
の
方
に
図
書
カ
ー
ド
を
お
送
り
し
ま

し
た
。ご
応
募
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

※
カ
ギ
の
答
は
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

1.	　ワインの蓋の代表格
2．	液体から気体へ
3.	　蜘蛛、蜂、おじさん
4.	ドストエフスキーの代表作、
　○○と罰
6.　春に刈られる、冬定番の繊維

　8．海千○○○○
10.	　別荘みたいな宿泊施設
12.	　教職員共済の自然災○共済
14.	　どんぐりがはまって、さあ

大変

15.　　ドブより小さく
　　ハツカより大きい齧歯類
18.	　 この問題を解く大半の方の

　勤務先
19.	 　川をさかのぼると…
21.	　 新潟県の鳥。上越新幹線 
    の名称
2 2.   皮膚病のひとつで　「おでき」

のこと
23．教室に必ずある、身を預け

　るもの

1.	夏の晴天をもたらす、
　太平洋を覆うもの
5.	SNSで流行った言い回し

で、　「今」
7.	タテ６よりお高めです
9.	　杏仁豆腐の上にある赤い実

11.	　その角を○○○と目的地です
13.一定金額で受けられるサー

　ビス。サブスクリプション

16.　花嫁が持つアイテム
17．もらうと嬉しいお札
19．発芽するもの
20．助さん○○さん
22．背骨の中の大切なもの
24．大人も子どもも夢中にさせ

　る刃
25．Mr.Children。略して

11 22 33 44  55 66

77 88

99 1010 1111 1212

 13 14 1515

1616 1717 1818

1919 20

2121 22 2323

2424 2525

1 6 2 - 8 7 9 0

東京都新宿区山吹町10-1
ラポール日教済

教職員共済生活協同組合
教職員共済だより編集係行

切
り
取
り
線

切り取り線

切
り
取
り
線

料金受取人払郵便

牛込局承認

8480

差出有効期間
2 0 2 4年 3月
3 1 日 ま で
切手は不要です

2022
vol.183

7月
1日

発
行（

年
4回

発
行

）
発

行
人

　
岡

島
　

真
砂

樹
　

編
集

　
事

業
メ

デ
ィ

ア
部

発
行

所
　

教
職

員
共

済
生

活
協

同
組

合
　

〒
162-8624　

東
京

都
新

宿
区

山
吹

町
10

-1　
ラ

ポ
ー

ル
日

教
済

　
電

話
03（

5228）0661（
代

）
教

職
員

共
済

だ
よ

り

ホームページからも挑戦できます！


