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私のおすすめ！ 全国の旨いもん㊻ 宮崎県　チーズ饅頭  

ヨーコ先生の「知っておこうネットのアレコレ」⑭

話題のAIチャットを
使いこなそう！
　 情報教育アナリスト　長谷川 陽子　 

  教職員のための防災基礎講座㉒
 浸水対策を学ぶ
　一般財団法人 防災教育推進協会常務理事　笠間 正弘

　  不機嫌な教室㉒
 フィンランドで実践されている
いじめ対策プログラム

「KiVa」を活用してみよう
 評論家・NPO法人「ストップいじめ！ナビ」代表理事　荻上 チキ
 社会心理学者　高 史明　

 
 それでもここにあるふるさと㊷
 ミャンマーから来日した女の子が
 かなえた大学進学の夢 
   あした元気に⑬
 夏の疲れを早く回復させるには
　交差点〔全国からのお便り〕

 NOTICE〔教職員共済ニュース〕

 編集後記

 連載まんが  シンマイ先生㊿ ぬまたこうたろう

頭の体操

掲載者には図書カードをプレゼント！

https://www.kyousyokuin.or.jp/

「全国の旨いもん」の投稿を心よりお待ちしています。
ホームページの『楽しむ・応募・投稿』からお気軽に！

　宮崎県には1980年代から売り出された、『チー
ズ饅頭』という和菓子のような、洋菓子のような
銘菓があります。
　色々な店で売られていて、形は丸形のものや
棒状のもの、外側の生地はクッキー状のものや
スポンジ菓子系、まんじゅう生地のようなもの
まであります。中のあんもさまざまな味のチー
ズで、酸味があったり、甘みがあったり、やわ
らかかったり、かたかったりします。
　私自身はチーズ饅頭のルーツであり、元祖と
名がつく「風月堂」や、どんどん進化した「パ
ティスリー・ハラ」のチーズ饅頭（商品名：ぼ
うちーず）が大好きです。「風月堂」のチーズ
饅頭は、丸型で、クッキー生地に包まれた酸味
のある白くて大きなチーズが特徴です。「パティ
スリー・ハラ」のぼうちーずは、棒状のサブレ
生地とクリームチーズが特徴です。どちらの商
品も、いろいろな飲み物によく合います。また、
どちらの店も店員さんの温かい対応にほっとし
ます。講師へのお礼の品や行事等の差し入れの
品として、購入しています。
　チーズ饅頭は、チキン南蛮やレタス巻きと並
ぶくらいの宮崎ブランドとして確立されていま
す。色々な店を食べ歩いてみれば、自分に合っ
たチーズ饅頭に出会えることと思います。
（日南市立吾田小学校　田脇　幸夫様より）

 「教職員共済だより」は、最新号、バックナンバー共にホームページでも
　お読みいただけます（PDFデータです）。
 https://www.kyousyokuin.or.jp/enjoy/publish/



島根県松江市出身。「情報モラル教育」
に重点を置き、全国各地の小・中・高の
児童・生徒・教職員・PTA、一般の方を対
象に、これまで700校以上で講演・研修を
行っている。著書『ある日突然、普通のマ
マが子どものネットトラブルに青ざめる―知
らないと意外にコワい ネットとスマホの落
とし穴―』（アイエス・エヌ株式会社）

私たちの暮らしの中で、今やAIは当たり前に存在しています。
たとえばAIチャットは、一部大学で「レポートでの使用禁止」と通達されるほどです。
この先、学校現場は上手にAIと付き合っていかねばなりません。そのためにどうしたらよいのか考えてみます。

　　 　
　
私
た
ち
の
生
活
の
中
で

　
　
見
か
け
る
Ａ
Ｉ

　

最
近
、
日
常
生
活
の
中
で「
Ａ
Ｉ
」の
文

字
を
頻
繁
に
見
聞
き
す
る
よ
う
に
な
っ
て

き
ま
し
た
。
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
ニ
ュ
ー
ス
番
組
で
、

画
面
右
上
に
『
Ａ
Ｉ
自
動
音
声
で
お
伝
え

し
て
い
ま
す
』
と
表
示
さ
れ
る
の
を
見
た

こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
か
。
こ
れ
は
、
文
字

通
り
Ａ
Ｉ
が
ニ
ュ
ー
ス
を
読
み
上
げ
て
い

る
の
で
す
。
Ａ
Ｉ
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
の
声
は
、

違
和
感
を
覚
え
る
時
も
あ
れ
ば
、
Ａ
Ｉ
自

動
音
声
だ
と
気
が
つ
か
な
い
ぐ
ら
い
な
め

ら
か
な
時
も
あ
り
ま
す
。
※
１　
　
　

　

も
っ
と
身
近
な
も
の
だ
とiPhone

な
ら

『Siri

』、android
な
ら
『Google

ア
シ

ス
タ
ン
ト
』
が
Ａ
Ｉ
機
能
を
搭
載
し
て
い

ま
す
（
Ａ
Ｉ
ア
シ
ス
タ
ン
ト
、
バ
ー
チ
ャ

ル
ア
シ
ス
タ
ン
ト
と
い
い
ま
す
）。「H

ey 
Siri

」、「OK Google

」
と
ス
マ
ホ
に
呼
び

か
け
る
と
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
操
作
の
サ

ポ
ー
ト
を
し
て
く
れ
る
機
能
で
す
。
し
か

も
よ
ほ
ど
の
早
口
や
小
声
で
な
け
れ
ば
、

ほ
ぼ
音
声
を
認
識
し
て
く
れ
ま
す
。
国
内

初
の
音
声
認
識
機
能
搭
載
パ
ソ
コ
ン
が
登

場
し
た
の
が
１
９
９
６
年
。
当
時
は
使
用

者
の
音
声
を
認
識
さ
せ
る
た
め
、
ま
ず
は

長
い
文
章
を
読
み
上
げ
る
必
要
が
あ
り
ま

し
た
。
し
か
も
精
度
は
あ
ま
り
よ
く
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
の
で
、
随
分
と
進
歩
し
ま

し
た
。

　

た
だ
、「Siri

」
や
「Google

ア
シ
ス
タ

ン
ト
」
は
聞
い
た
こ
と
が
あ
っ
て
も
、
日

常
的
に
使
っ
て
い
る
方
は
多
く
な
い
よ
う

で
す
。
と
あ
る
中
学
校
に
講
演
に
行
っ
た

際
、
校
長
室
で
談
話
し
て
い
た
と
こ
ろ
突

然Siri

が
反
応
し
て
町
の
人
口
を
答
え
た

こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
校
長
先
生
は
「
今

の
は
何
で
す
か
!?
誰
が
し
ゃ
べ
っ
た
の
で

す
か
？
」
と
ビ
ッ
ク
リ
。Siri

の
声
だ
と

分
か
ら
な
か
っ
た
よ
う
で
す
。

　

私
は
調
理
中
で
手
が
離
せ
な
い
時
な

ど
、「H

ey　

Siri

タ
イ
マ
ー
３
分
セ
ッ
ト

し
て
」
と
声
を
か
け
ま
す
。
ス
マ
ホ
に
触

る
こ
と
な
く
セ
ッ
ト
で
き
る
の
で
、
便
利

で
す
よ
。
※
2　

  　　
　
最
近
よ
く
聞
く

　
　
Ａ
Ｉ
チ
ャ
ッ
ト
っ
て
な
に
？

　

音
声
入
力
は
使
っ
た
こ
と
が
な
い
方
も
、

Ａ
Ｉ
チ
ャ
ッ
ト
は
ど
う
で
し
ょ
う
？
Ａ
Ｉ

チ
ャ
ッ
ト
（
Ａ
Ｉ
チ
ャ
ッ
ト
ボ
ッ
ト
）
と

は
、
ユ
ー
ザ
ー
の
質
問
や
問
い
合
わ
せ
を

チ
ャ
ッ
ト
形
式
で
答
え
て
く
れ
る
サ
ー
ビ

ス
で
、
企
業
や
行
政
の
Ｗ
e
b
サ
イ
ト
で

見
か
け
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

最
近
よ
く
話
題
に
上
る
『ChatGPT

』

も
、
チ
ャ
ッ
ト
欄
に
質
問
や
要
望
を
書

き
込
む
と
文
章
で
回
答
し
て
く
れ
る
Ａ
Ｉ

 
ヨーコ先生の「知っておこうネットのアレコレ」⑭聞

い
た
先
生
方
の
中
に
は
、
そ
れ
は
困

る
！
と
思
わ
れ
た
方
も
い
る
の
で
は
？
Ａ
Ｉ

チ
ャ
ッ
ト
で
、
宿
題
を
解
く
、
読
書
感
想

文
を
書
く
と
い
っ
た
こ
と
が
で
き
る
か
ら
で

す
。

　

た
と
え
ば
「
Ａ
Ｉ
チ
ャ
ッ
ト
く
ん
」の
『
文

章
を
作
っ
て
』か
ら
読
書
感
想
文
課
題
図
書

「
昆
虫
の
惑
星
：
虫
た
ち
は
今
日
も
地
球

を
回
す
」
の
感
想
文
を
書
い
て
と
お
願
い

す
る
と
、
簡
単
に
感
想
文
が
作
れ
て
し
ま

い
ま
す
。
し
か
も
学
年
を
条
件
指
定
す
る

と
、
使
用
す
る
漢
字
も
年
齢
に
応
じ
た
も

の
に
な
り
ま
す
。

　

で
も
、
ち
ょ
っ
と
視
点
を
変
え
て
み
ま
せ

ん
か
？
困
る
と
い
う
の
で
は
な
く
、
最
初

か
ら
Ａ
Ｉ
チ
ャ
ッ
ト
を
使
っ
て
宿
題
を
し
て

も
ら
う
の
で
す
。
そ
し
て
出
来
上
が
っ
た

文
章
を
授
業
中
に
見
て
、
間
違
い
や
お
か

し
な
表
現
な
ど
を
子
ど
も
た
ち
自
身
に
添

削
さ
せ
る
。
先
生
方
が
事
前
に
Ａ
Ｉ
チ
ャ
ッ

ト
へ
質
問
し
た
答
え
を
用
意
し
て
お
い
て
、

子
ど
も
た
ち
に
見
せ
て
採
点
、
間
違
い
を

指
摘
＆
内
容
の
不
足
部
分
を
添
削
し
て
も

ら
う
の
も
あ
り
で
す
よ
ね
。

　

高
校
生
や
大
学
生
の
場
合
、
Ａ
Ｉ
チ
ャ
ッ

ト
を
利
用
し
て
論
文
を
作
っ
て
も
ら
う
の

も
よ
い
で
し
ょ
う
し
、
学
生
自
身
に
Ａ
Ｉ

チ
ャ
ッ
ト
へ
出
題
す
る
内
容
か
ら
考
え
て
も

ら
い
、
回
答
さ
せ
、
か
つ
回
答
を
添
削
を

し
た
も
の
を
提
出
さ
せ
る
。
な
ん
て
こ
と

チ
ャ
ッ
ト
で
す
。
米
オ
ー
プ
ン
Ａ
Ｉ
社
が

開
発
し
た
最
先
端
の
対
話
型
人
工
知
能

（
Ａ
Ｉ
）で
、
２
０
２
２
年
11
月
に
サ
ー
ビ

ス
を
発
表
。
２
カ
月
で
利
用
者
が
１
億
人

突
破
。
米
国
、
イ
ン
ド
、
日
本
な
ど
世
界

中
で
利
用
さ
れ
て
お
り
、
日
本
で
は
10
代

～
30
代
の
男
性
の
利
用
率
は
20
％
超
、
職

業
別
で
は
大
学
生
・
大
学
院
生
・
専
門
学

生（
21
．６
％
）と
教
職
員（
20
．５
％
）の
利
用

率
が
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。
※
３

　LIN
E

利
用
者
な
ら
ば
、「
Ａ
Ｉ
チ
ャ
ッ

ト
く
ん
」
を
友
だ
ち
登
録
す
る
こ
と
で
、
日

本
語
に
対
応
し
たChatGPT

を
１
日
５

回
ま
で
無
料
で
利
用
で
き
ま
す
。

 　

Google

の
Ａ
Ｉ
チ
ャ
ッ
ト
『Google Bard

』	

は
分
か
り
や
す
い
文
章
生
成
が
得
意
。
ネ
ッ

ト
検
索
結
果
も
リ
ア
ル
タ
イ
ム
に
反
映
し

ま
す
。M

icrosoft

は
こ
れ
ま
で
の
検
索
エ

ン
ジ
ンBing

に
対
話
型
人
工
知
能
を
組

み
込
ん
だ
、
新
し
い
「Bing

」
の
ア
ッ
プ

デ
ー
ト
を
開
始
し
ま
し
た
。
こ
れ
に
よ
り
、

W
indows11

の
ユ
ー
ザ
ー
は
誰
で
も
Ａ
Ｉ

チ
ャ
ッ
ト
が
使
え
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

こ
の
ほ
か
に
も
、
数
多
く
の
Ａ
Ｉ
チ
ャ
ッ

ト
サ
ー
ビ
ス
が
登
場
し
て
い
ま
す
。

　
　
Ａ
Ｉ
チ
ャ
ッ
ト
を

　
　
授
業
で
活
用
し
よ
う
！

　

誰
で
も
Ａ
Ｉ
チ
ャ
ッ
ト
が
使
え
る
、
と

も
出
来
ま
す
。

　

も
う
一
歩
進
ん
で
、
正
解
を
先
生
方
が

示
す
、
も
し
く
は
解
き
方
を
教
え
る
の
で

は
な
く
、「
Ａ
Ｉ
チ
ャ
ッ
ト
が
答
え
た
内
容

が
本
物
か
ど
う
か
を
、
ど
う
や
っ
て
調
べ
た

ら
い
い
の
か
？
」
を
宿
題
と
し
て
出
し
て
も

良
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
し
て
宿
題
の

答
え
合
わ
せ（
考
え
方
）を
授
業
の
グ
ル
ー

プ
ワ
ー
ク
方
式
で
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
し
て
発

表
す
る
。

　

ネ
ッ
ト
が
大
好
き
な
子
ど
も
た
ち
は
、

楽
し
く
宿
題
に
取
り
組
め
る
で
し
ょ
う
し
、

実
際
に
や
っ
て
み
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
子
ど

も
た
ち
も
Ａ
Ｉ
チ
ャ
ッ
ト
が
い
か
に
間
違
っ

た
情
報
や
答
え
を
出
す
の
か
気
づ
き
ま

す
。
そ
し
て
、
ネ
ッ
ト
に
頼
ら
ず
自
分
た

ち
で
考
え
る
必
要
が
あ
る
と
理
解
し
て
も

ら
え
る
で
し
ょ
う
。
ネ
ッ
ト
が
苦
手
な
先

生
に
と
っ
て
は
、
児
童
・
生
徒
が
グ
ル
ー
プ

ワ
ー
ク
学
習
す
る
様
子
を
見
聞
き
す
る
こ

と
で
、
リ
ア
ル
な
ネ
ッ
ト
環
境
に
つ
い
て
学

べ
る
メ
リ
ッ
ト
も
あ
り
ま
す
。

　

大
人
は
、
新
し
い
サ
ー
ビ
ス
に
抵
抗
感

が
あ
っ
て
も
子
ど
も
た
ち
は
「
楽
！
」「
便

利
！
」
と
す
ぐ
に
飛
び
つ
き
ま
す
。
だ
か

ら
こ
そ
、
大
人
が
リ
ア
ル
に
頭
を
捻
っ
て
子

ど
も
た
ち
に
気
づ
き
の
場
面
を
作
る
必
要

が
あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

話題のAIチャットを
使いこなそう！

 

45

『Google Bard』に、「教職員共済生活協同組合について教えて」と質問して
みた結果が次の通りです。間違っている部分や足りない部分、補足事項など、
赤字を入れてみます。（質問日は6月1日。現在は学習しているので、この通りではありません）

❶正しくは「きょうしょくいんきょう
さいせいかつきょうどうくみあい」

❷正しくは「1965年」�　

❸正しくは　「約 51万人」   （2023年3月末現在）
 ※約 200 万人は、全国の教員人数合計（文部

科学統計要覧 令和４年版より）

❹「総合共済」「自動車共済」「年金共済」
が足りない

❺これは健康保険法の条文

❻事業収益の使途の記述としては不正
　 確

❼正しくは「給付」または「お支払い」
※共済金のお支払いは規約に基づいて行われ

るため、「支給」ではない

❽「なくてはならない存在」になること
を、めざしていますが…

A I チャットに聞いてみました

❶

❷ ❸ ❹

❺

❻
❽ ❼

※１/ AI 自動音声が読み上げるニュースがど
んなものか気になる方は、UHB 北海道文化
放送が YouTube チャンネル『北海道ニュー
ス UHB』で『AI 自動音声ニュース』をまと
めています。同アカウントの再生リストを
チェックしてみてください。
※２/ iPhone は、スリープ状態でも「Hey 
Siri」と呼びかければ反応します（「ロック中
にアクセスを許可」で Siri を許可している場
合）。一方、android はスリープ状態の場合、
大半の機種は「OK Google」に反応しません。
スリープ状態の解除が必要です。
※３/ 野村総合研究所「日本の ChatGPT 利
用動向（2023 年 4 月時点）」より

●『教職員共済だより』のバックナンバーは、教職員共済ホームページの『楽しむ・応募・投稿』からお読みいただけます。
● 学校現場でネットに関わる疑問、お悩み事などありましたら、最終ページのハガキや『教職員共済オンライン』の応募フォームからお寄せください。

長谷川陽子
情報教育アナリスト
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水
害
が
起
き
る
と
、
床
下
浸
水
と
か
床
上
浸
水
と
い
う

言
葉
を
よ
く
耳
に
し
ま
す
。

　

床
下
浸
水
で
は
、
水
が
引
く
と
建
物
に
は
被
害
が
出
て

い
な
い
よ
う
に
見
え
ま
す
。
床
下
で
ど
の
よ
う
な
被
害
が

発
生
し
て
い
る
の
か
、
素
人
で
は
確
認
す
る
こ
と
も
難
し

く
、
結
果
的
に
は
そ
の
ま
ま
放
置
さ
れ
て
し
ま
う
場
合
も

あ
り
ま
す
。

　

し
か
し
、
水
害
で
流
れ
込
ん
で
く
る
水
は
下
水
や
生
活

排
水
な
ど
で
、
と
て
も
不
衛
生
で
す
。
そ
の
た
め
水
が
引

い
た
後
の
床
下
で
病
原
菌
や
カ
ビ
が
繁
殖
し
、
感
染
症
な

ど
の
健
康
被
害
が
発
生
す
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

床
下
に
は
配
管
や
土
台
、
断
熱
材
な
ど
が
あ
り
、
水
に
濡

れ
る
こ
と
で
錆
び
た
り
、
カ
ビ
た
り
し
て
傷
ん
で
し
ま
う

こ
と
に
な
り
ま
す
。
床
下
浸
水
だ
か
ら
と
い
っ
て
油
断
は

禁
物
で
す
。
で
き
る
だ
け
早
く
、
洗
浄
・
乾
燥
・
消
毒
を

行
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。　
　

　

床
上
浸
水
は
さ
ら
に
厄
介
で
す
。
ひ
と
た
び
床
上
浸
水

す
れ
ば
、
床
材
や
壁
な
ど
建
物
自
体
が
傷
ん
だ
り
、
家
具

や
家
電
、
流
し
台
や
湯
沸
か
し
器
な
ど
住
宅
設
備
も
使
え

な
く
な
っ
た
り
し
て
、
リ
フ
ォ
ー
ム
や
買
い
替
え
を
迫
ら

れ
、
復
旧
す
る
に
は
多
額
の
費
用
や
多
く
の
時
間
が
か
か

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
住
宅
に
浸
水
す
る
と
大
き
な
被
害
が
発
生

し
ま
す
が
、
ほ
と
ん
ど
の
住
宅
は
浸
水
を
防
ぐ
構
造
に

な
っ
て
い
ま
せ
ん
。
そ
れ
ど
こ
ろ
か
、
住
宅
は
穴
だ
ら
け

と
い
っ
て
も
過
言
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
玄
関
ド
ア
、
勝
手

口
ド
ア
、
掃
き
出
し
窓
（
窓
の
底
辺
部
分
が
床
ま
で
あ
る

引
き
戸
式
の
大
き
な
窓
の
こ
と
）
な
ど
の
出
入
り
口
が
浸

水
経
路
と
な
り
ま
す
。基
礎（
建
物
を
支
え
る
コ
ン
ク
リ
ー

ト
部
分
の
こ
と
）
で
も
、
換
気
口
、
基
礎
と
土
台
の
間
、

配
管
貫
通
部
な
ど
か
ら
水
が
浸
水
し
ま
す
。
さ
ら
に
外
壁

に
つ
け
ら
れ
て
い
る
外
部
コ
ン
セ
ン
ト
か
ら
も
水
が
入
っ

て
き
ま
す
。

そ
の
た
め
、
住
宅
の
浸
水
対
策
を
し
っ
か
り
と
行
い
、

被
害
を
防
い
だ
り
、
軽
減
し
た
り
す
る
こ
と
が
必
要
と
な

り
ま
す
。
家
庭
で
身
近
に
行
え
る
浸
水
対
策
を
４
つ
紹
介

し
ま
す
。

ま
ず
は
、
家
の
周
り
の
排
水
対
策
で
す
。
家
の
周
り
の

側
溝
や
排
水
溝
に
た
ま
っ
た
泥
や
落
ち
葉
を
掃
除
し
て
、

私
た
ち
が
住
ん
で
い
る
木
造
住
宅
の
ほ
と
ん
ど
は
、
浸
水
を
防
ぐ
構
造
で
建
て
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
。

浸
水
の
被
害
を
防
ぎ
軽
減
す
る
に
は
ど
う
し
た
ら
よ
い
の
か
、
浸
水
対
策
を
学
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

ス
ム
ー
ズ
に
雨
水
が
排
水
さ
れ
る
よ
う
に
し
ま
す
。ま
た
、

道
路
に
置
い
た
カ
ー
ス
テ
ッ
プ
や
プ
ラ
ン
タ
ー
は
、
豪
雨

の
際
や
台
風
の
と
き
に
流
れ
て
く
る
排
水
の
流
れ
を
妨
げ

る
原
因
に
な
っ
て
し
ま
う
の
で
、
片
づ
け
て
お
き
ま
し
ょ

う
。２

つ
目
は
、
物
理
的
な
浸
水
対
策
で
す
。
土
の
う
や
防

水
シ
ー
ト
、
防
水
テ
ー
プ
な
ど
を
用
意
し
ま
す
。
こ
れ
ら

を
活
用
し
て
玄
関
ド
ア
や
基
礎
換
気
口
な
ど
浸
水
経
路
を

ふ
さ
ぎ
ま
す
。
土
の
う
は
、
大
量
の
砂
な
ど
が
必
要
と
な

り
用
意
す
る
の
が
大
変
で
す
が
、
水
で
膨
ら
む
吸
水
タ
イ

プ
の
も
の
も
あ
り
ま
す
。
吸
水
前
は
軽
量
で
保
管
し
や
す

く
、
緊
急
時
に
も
す
ぐ
に
使
用
で
き
て
便
利
で
す
。

３
つ
目
は
、逆
流
対
策
で
す
。
水
の
う
を
準
備
し
ま
す
。

水
の
う
は
、
ポ
リ
袋
な
ど
に
水
を
入
れ
て
作
り
ま
す
。
急

激
な
水
位
の
増
加
に
よ
っ
て
下
水
が
逆
流
し
、
ト
イ
レ
や

風
呂
場
、
洗
濯
機
の
排
水
口
な
ど
か
ら
水
が
噴
き
出
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
図
１
の
よ
う
に
、水
の
う
で
便
器
の
中
、

浴
室
や
洗
濯
機
の
排
水
口
を
ふ
さ
ぐ
よ
う
に
し
て
使
い
ま

す
。４

つ
目
は
、
家
財
な
ど
を
守
る
対
策
で
す
。
家
電
製
品

や
家
具
な
ど
を
２
階
な
ど
高
い
所
に
運
び
ま
す
。
畳
も
高

い
場
所
へ
移
動
し
ま
し
ょ
う
。
テ
ー
ブ
ル
の
上
に
の
せ
る

だ
け
で
も
濡
ら
さ
な
い
で
す
む
場
合
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
自
動
車
も
安
全
な
場
所
へ
移
動
し
ま
し
ょ
う
。

最
近
で
は
、
自
治
体
所
有
の
施
設
や
民
間
事
業
所
の
駐
車

場
を
「
車
両
退
避
場
所
」
と
し
て
開
放
す
る
自
治
体
も
あ

り
ま
す
。

㉒

近
年
、
水
害
に
よ
る
住
宅
の
被
害
は
激
し
さ
を
増
す
傾

向
に
あ
り
ま
す
。
表
１
は
、
水
害
に
よ
る
住
宅
の
被
害
状

況
を
示
し
た
も
の
で
す
。
水
害
で
被
災
し
た
住
宅
数
は
過

去
10
年
間
で
約
44
万
棟
。
年
平
均
約
４
万
棟
が
被
災
し
て

い
ま
す
。
被
害
の
８
割
は
床
上
・
床
下
浸
水
で
す
が
、
こ

こ
数
年
は
全
壊
や
半
壊
の
割
合
が
増
え
て
い
ま
す
。
浸
水

の
深
さ
が
１
ｍ
を
超
え
る
と
家
に
浮
力
が
働
い
て
流
さ

れ
、
全
壊
や
半
壊
に
至
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
た
め
、
住
宅
の
耐
水
化
が
重
要
な
課
題
と
な
っ
て

い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
は
、
盛
土
に
し
て
敷
地
を
か
さ
上
げ

し
た
り
、
基
礎
を
高
く
し
た
り
し
て
床
の
位
置
を
高
く
す

る
な
ど
の
対
策
が
中
心
で
し
た
。
し
か
し
最
近
で
は
、
室

内
へ
の
浸
水
や
家
の
流
失
を
防
ぐ
「
水
害
に
強
い
家
」「
水

に
浮
く
家
」
な
ど
の
取
り
組
み
も
見
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ

て
お
り
、
今
後
、
住
宅
の
耐
水
化
が
進
む
こ
と
が
期
待
さ

れ
て
い
ま
す
。

教職員共済で備えませんか！
火災共済に自然災害共済を付帯して、風水雪害
や地震などによる住まいの損害を補償！

■ 図１ 水のうによる逆流防止方法

笠間正弘
一般財団法人防災教育推進協会常務理事

1961年宮城県生まれ。子どもたちが自ら考え行動す
る真の “防災力” を育むため、「ジュニア防災検定」
や「防災寺子屋」などの防災教育事業を行っている。
著書『わたしたちの防災』

（住宅災害等給付金付火災共済）

出典：「家庭で役立つ防災」国土交通省を編集部で加工

資料／新潟県見附市「豪雨災害対応ガイドブック」 資料／朝霧市「内水（浸水）ハザードマップ」

ビニール袋に水を入れた
水のうを置くと、逆流を
抑える効果がある。

急激な水位の増加により、
下水が逆流することがある。

■表１ 水害による住宅の被害状況

年
被災家屋棟数（棟） 構成比（％）

全壊流失 半壊 床上浸水 床下浸水 計 全壊流失 半壊 床上浸水 床下浸水 計

2011年 755 4,292 20,210 40,817 66,074 1.1 6.5 30.6 61.8 100.0
2012年 407 2,460 8,764 39,582 51,213 0.8 4.8 17.1 77.3 100.0
2013年 341 1,168 11,892 30,801 44,202 0.8 2.6 26.9 69.7 100.0
2014年 261 652 7,933 20,417 29,263 0.9 2.2 27.1 69.8 100.0
2015年 107 6,756 4,672 15,136 26,671 0.4 25.3 17.5 56.8 100.0
2016年 1,251 3,375 2,439 9,612 16,677 7.5 20.2 14.6 57.6 100.0
2017年 437 2,137 8,348 18,509 29,431 1.5 7.3 28.4 62.9 100.0
2018年 7,381 10,094 18,164 27,488 63,127 11.7 16.0 28.8 43.5 100.0
2019年 3,379 17,796 27,792 50,414 99,381 3.4 17.9 28.0 50.7 100.0
2020年 2,429 4,945 2,994 7,101 17,469 13.9 28.3 17.1 40.6 100.0
合計 16,748 53,675 113,208 259,877 443,508 *** *** *** *** ***
年平均 1,675 5,368 11,321 25,988 44,351 4.2 13.1 23.6 59.1 100.0

出典：「令和２年水害統計調査」（国土交通省）から作成
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交差
　点

　
求
む
、
地
球
温
暖
化
対
策
！

佐
賀
県　

江
口 

泰
寛

子
ど
も
の
頃
は
夏
が
大
好
き
で
、
暑
く

な
っ
て
く
る
と
ワ
ク
ワ
ク
し
て
い
ま
し
た

が
、
最
近
は
地
球
温
暖
化
に
よ
っ
て
年
々

猛
暑
と
な
り
、
九
州
で
は
一
年
間
の
半
分

く
ら
い
が
夏
の
よ
う
な
イ
メ
ー
ジ
で
す
。

教
室
に
は
ク
ー
ラ
ー
が
取
り
付
け
ら
れ

て
い
ま
す
が
、
子
ど
も
た
ち
の
体
熱
で
、

ほ
と
ん
ど
焼
け
石
に
水
と
い
っ
た
感
じ

で
す
。

こ
こ
ま
で
く
る
と
、
本
当
に
全
世
界
的

に
地
球
温
暖
化
対
策
を
や
ら
な
い
と
、
人

類
が
滅
亡
す
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
思
っ
て
し

ま
い
ま
す
。

小
さ
な
利
益
を
求
め
て
戦
争
な
ん
か

や
っ
て
い
る
場
合
じ
ゃ
な
い
と
本
気
で

思
っ
て
い
ま
す
。

     

教
職
に

    

魅
力
を
感
じ
ら
れ
る
よ
う
に

　

静
岡
県　

水
谷　

良
治

昨
春
か
ら
拠
点
校
指
導
員
（
初
任
者
教

員
指
導
員
）
と
し
て
再
任
用
勤
務
を
さ
せ

て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

我
武
者
羅
に
や
っ
て
き
た
37
年
間
と

比
べ
て
、
精
神
的
な
ゆ
と
り
が
出
て
学
校

や
先
生
方
を
少
し
違
う
視
点
か
ら
見
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

学
習
指
導
要
領
が
改
定
さ
れ
る
度
に
新

た
な
教
育
施
策
が
示
さ
れ
、
そ
の
対
応
に

四
苦
八
苦
し
て
き
た
現
役
時
代
を
振
り
返

り
な
が
ら
も
、
社
会
や
保
護
者
の
学
校
に

対
す
る
意
識
の
変
化
に
加
え
、
こ
こ
3
年

間
の
コ
ロ
ナ
禍
に
振
り
回
さ
れ
て
い
る
現

場
の
苦
労
は
本
当
に
大
変
だ
と
思
い
ま
す
。

「
令
和
の
日
本
型
学
校
教
育
」
が
示
さ
れ
、

改
め
て
学
校
の
存
在
意
義
が
再
認
識
さ
れ

て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
先
進

諸
国
と
比
べ
て
遅
れ
て
い
た
、
学
校
の

I
C
T
環
境
も
一
気
に
進
み
ま
し
た
。
そ

の
気
に
な
れ
ば
で
き
る
じ
ゃ
な
い
か
と
い

う
感
想
で
す
。

国
は
教
育
に
も
っ
と
お
金
を
か
け
、
若

い
人
が
学
校
や
教
職
に
魅
力
を
感
じ
ら
れ

る
よ
う
に
な
る
こ
と
を
期
待
し
ま
す
。

部
活
動
に
つ
い
て

千
葉
県　

伊
藤 

純
子

私
の
勤
務
す
る
中
学
校
は
小
規
模
校
で

あ
る
。
ひ
と
り
で
全
校
の
国
語
授
業
を
担

当
し
、
教
材
研
究
の
毎
日
で
目
が
回
り
そ

う
で
あ
る
。
放
課
後
に
な
れ
ば
部
活
動
へ
。

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
部
員
は
男
女
合
わ
せ
て
６

人
。
大
会
会
場
で
生
徒
の
練
習
相
手
を

つ
と
め
る
こ
と
も
あ
っ
た
。

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
は
経
験
が
あ
る
の
で
、

大
変
で
は
あ
る
が
や
は
り
自
分
が
好
き
な

ス
ポ
ー
ツ
を
生
徒
と
と
も
に
で
き
る
の
は

喜
び
で
あ
る
。
部
活
動
が
地
域
移
行
に
な

る
と
い
わ
れ
複
雑
な
気
持
ち
で
あ
る
。

今
後
の
動
き
も
気
に
な
る
が
、
今
は
生

徒
の
心
と
体
と
技
術
の
向
上
を
め
ざ
し
、

コ
ー
ト
に
立
っ
て
い
る
。

だ
い
ぶ
お
姉
さ
ん
に
な
っ
て
き
て
い
る

が
、
そ
れ
で
も
テ
ニ
ス
の
楽
し
さ
を
伝
え

て
い
き
た
い
と
思
う
。

小
さ
な
こ
と
の
積
み
重
ね

岐
阜
県　

渡
邉 

里
美

近
所
の
公
民
館
に
、
中
学
生
の
娘
と
2

人
で
本
を
借
り
に
行
っ
た
時
の
こ
と
で
す
。

職
員
の
方
が
、
娘
に
声
を
か
け
て
く
だ
さ

い
ま
し
た
。

「
先
日
の
体
育
祭
で
、
応
援
合
戦
の
審
査

員
だ
っ
た
私
を
案
内
し
て
く
れ
た
よ
ね
。

学
校
報
や
主
張
大
会
で
名
前
を
見
た
こ
と

は
あ
っ
た
け
ど
、
直
接
会
え
て
嬉
し
か
っ

た
よ
。
そ
れ
か
ら
、
公
民
館
に
『
い
つ
も

あ
り
が
と
う
』
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
く
れ
た

よ
ね
。
職
員
み
ん
な
が
喜
ん
で
い
た
よ
。」

家
の
中
で
は
ち
ょ
っ
ぴ
り
反
抗
期
か
な

と
思
う
娘
。
で
も
、
外
で
は
彼
女
な
り
に

頑
張
っ
て
い
る
こ
と
を
、
職
員
の
方
の
お

話
を
通
し
て
知
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

そ
し
て
、
娘
の
頑
張
り
を
温
か
く
見
守
っ

て
く
だ
さ
る
方
々
に
対
し
、
親
と
し
て
感

謝
の
思
い
で
い
っ
ぱ
い
に
な
り
ま
し
た
。

娘
に
は
、
こ
れ
か
ら
も
周
り
の
方
を
大

切
に
し
て
学
校
生
活
を
楽
し
ん
で
ほ
し
い

と
願
っ
て
い
ま
す
。
親
で
あ
る
私
も
、
娘

に
負
け
な
い
よ
う
に
、
ひ
と
つ
ひ
と
つ
の

仕
事
を
楽
し
み
な
が
ら
頑
張
ろ
う
と
改
め

て
思
い
ま
し
た
。

　
教
え
子
た
ち
に
支
え
ら
れ
な
が
ら

兵
庫
県　

東
畑　

優
太

勤
続
15
年
が
過
ぎ
ま
し
た
。
教
え
子
は
、

も
う
社
会
人
に
な
っ
て
い
る
子
た
ち
も
い

て
、
自
分
が
年
を
取
っ
た
こ
と
の
悲
し
み

よ
り
、
彼
ら
に
久
し
ぶ
り
に
会
っ
た
時
の

成
長
し
た
姿
を
見
て
、
本
当
に
頼
も
し
く

嬉
し
く
思
い
ま
す
。

我
が
子
が
通
う
保
育
所
の
先
生
に
な
っ

た
教
え
子
に
、
毎
日
親
子
共
々
お
世
話
に

な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
小
学
校
教
員
と

な
っ
た
教
え
子
に
研
修
会
で
会
っ
た
と
き

は
、
い
つ
も
と
違
っ
た
緊
張
感
が
あ
り
、

良
い
刺
激
を
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

ク
イ
ズ神

奈
川
県　

髙
橋 

ひ
ろ
み

昨
年
度
の
話
で
す
。
学
級
で
席
替
え
を

行
い
、
新
し
い
班
で
新
た
な
掃
除
分
担
を

決
め
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
掃
除
場
所

は
３
ヵ
所
あ
り
、
い
つ
も
は
班
長
が
じ
ゃ

ん
け
ん
を
し
て
決
め
る
の
で
す
が
、
時
間

も
あ
っ
た
の
で
、
３
択
ク
イ
ズ
10
問
を
出

題
し
、
得
点
が
多
か
っ
た
班
か
ら
選
択
で

き
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

第
１
問
、
先
生
の
年
齢
は
？

第
２
問
、
先
生
の
お
母
さ
ん
の
名
前
は
？

第
３
問
、
先
生
が
昨
晩
食
べ
た
も
の
は
？

中
学
２
年
生
に
は
ち
ょ
っ
と
つ
ま
ら
な

い
ク
イ
ズ
だ
っ
た
か
な
…
と
思
い
き
や
大

盛
り
上
が
り
で
私
も
楽
し
か
っ
た
で
す
。

そ
の
後
、「
先
生
、○
歳
に
は
見
え
な
い
！
」

「
先
生
の
お
母
さ
ん
、
私
の
お
母
さ
ん
と

同
じ
名
前
で
す
」
な
ど
生
徒
か
ら
た
く
さ

ん
声
を
掛
け
ら
れ
ま
し
た
。

　
　
結
婚
式

茨
城
県　

渡
辺 

朝
美

先
日
、
同
じ
勤
務
先
で
働
く
同
期
の
結

婚
式
に
出
席
し
ま
し
た
。
結
婚
式
に
出
席

す
る
の
は
初
め
て
で
し
た
が
、
家
族
や
友

人
、
同
僚
に
囲
ま
れ
た
温
か
い
式
に
大
変

感
動
し
ま
し
た
。

同
期
の
新
婦
も
い
つ
も
以
上
に
美
し
く
、

楽
し
く
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
の
で
す

が
、
ひ
と
つ
気
に
な
る
こ
と
が
。
自
分
た

ち
（
同
僚
）
と
新
郎
友
人
（
野
球
仲
間
）

の
テ
ー
ブ
ル
だ
け
、
料
理
の
食
べ
終
わ
り

が
異
常
に
早
い
の
で
す
。

自
分
が
勤
務
し
て
い
る
特
別
支
援
学
校

で
は
、
児
童
・
生
徒
の
支
援
な
ど
も
あ
り
、

ゆ
っ
く
り
給
食
を
食
べ
る
こ
と
は
で
き
ま

せ
ん
が
、
食
事
を
味
わ
い
、
よ
く
噛
ん
で

食
べ
る
こ
と
の
大
切
さ
を
改
め
て
実
感
し

ま
し
た
。

　
　演
劇

大
阪
府　

吉
岡　

潤
子

私
は
演
劇
が
好
き
で
す
。
観
る
の
も
す

る
の
も
好
き
で
す
。「
す
る
」
方
は
、
な
か

な
か
機
会
が
な
い
の
で
す
が
、
市
民
演
劇

に
参
加
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
教
室
で

女
優
に
な
っ
た
気
分
で
絵
本
を
読
ん
だ
り

教
科
書
を
読
ん
だ
り
も
し
て
い
ま
す
。

「
観
る
」
方
で
す
が
、
最
近
３
つ
の
劇

を
観
ま
し
た
。
１
つ
目
は
、
家
同
士
の
ケ

ン
カ
。
２
つ
目
は
、
国
同
士
の
領
土
争
い
。

３
つ
目
は
、
戦
後
生
き
て
い
く
た
め
に
女

性
は
自
分
を
犠
牲
に
し
、
幸
せ
に
な
れ
な

か
っ
た
と
い
う
よ
う
な
話
。
ど
れ
も
戦
争

が
絡
ん
で
い
て
偶
然
な
の
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
今
の
ご
時
世
と
合
わ
さ
っ
て
、
劇
の

内
容
の
素
晴
ら
し
さ
よ
り
何
か
恐
ろ
し
さ

を
感
じ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
ど
ん
な
方
法

で
あ
れ
平
和
を
大
切
に
し
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
、
と
強
く
思
い
ま
し
た
。
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●共済金請求のご連絡●
　　0120-065411
受付時間：平日9時〜17時30分

●契約に関するお問合せ●
　　●自動車事故・ロードサービスのご連絡●

　　0120-492509
24時間受付

所属事業所まで
お問合せください。
全国の事業所一覧は
コチラから

教職員共済各種お問合せ先

　

　教職員の皆さまの「助け合い」から生まれた、教職員共済。あなたにとって、教職員共済はどんな
存在でしょうか。教職員共済では「ご加入者の声」を募集中です。
　ホームページで公開中の「声」から一部をご紹介します。

離島に赴任して２年目の秋、大型の台風が島を直撃しました。
これまでも台風を経験していたこともあり、「今回も大丈夫だろう」という過信がありました。
しかし雨戸を閉めていても窓が大きく室内側に膨らみ始め、壁も雨が伝って濡れていました。
「これは大変だ」と思った次の瞬間、メリメリメリっと大きな音がして家の中にザーザーと雨が降り始めました。
アパートの屋根が飛んだのです。
一晩、避難所で過ごした翌日、被害に遭った我が家を見に行くと
「よく無事でいられた」と驚くほど荒れ果てていました。

命が助かったあとは、経済的な心配が襲ってきました。
教職員共済の「総合共済」「火災共済・自然災害共済」に加入していたので事業所へ連絡をとると、
町から罹災証明書をもらうことや請求書類の書き方などを丁寧に説明してくれました。
請求から１カ月後には、共済金が振り込まれてほっとしたことを覚えています。

被災時に慌てて飛び出したため、家財はびしょ濡れ。
しっかり拭いたり乾かしたりして使っていた電化製品なども、しばらくすると使えなくなったので、
「もしも共済に入っていなかったら…」と考えるとぞっとします。
今でも全国各地で起こる自然災害のニュースを目にするたびに、
当時のことを思い出します。
次々に手伝いに来てくださった同僚や保護者の皆さま、
心配して声をかけてくださった地域の皆さまには、今でも感謝の気持ちでいっぱいです。

鹿児島県のご加入者さま

教職員共済では、ご加入者の皆さまからの「声」を募集しています。
たとえば…

「総合共済に助けていただきました。感謝、感謝です」
「急な入院で大きな出費に頭を痛めておりましたところ、大変助かりました」
「みんなが少しずつ出し合い、助け合うという精神がすばらしく思います」

あなたの「声」もお寄せください。

ご加入者の声は
こちらから

詳細は
こちらから

応募の詳細については、ホームページをご覧ください。
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2023年度事業計画

　2023年 5月より新型コロナウイルス感染症の感染症法上の位置づけが「5 類」に変更となり、学校現場
を含め、社会は正常化に向かっています。教職員共済においても共済運動の原点に立ち返り、コロナ禍で
制約されていた教職員の皆さまとの対面での接点を増やし、相互扶助の輪をさらに広げていきます。
　また、組合員サービス強化の一環として、ご契約後の各種手続きの利便性向上のため、マイページおよ
び LINE公式アカウントの開設に向け準備を進めます。2024年 2月までにシステム構築を完了させる予定
です。　

役員の補欠選挙について

　今総代会では、髙橋正友常務理事、𠮷川正智理事の退任に伴い、役員の補欠選挙が行われ、次の方
が選出されました。任期は 2024 年３月までです。　
　〈理　事〉　　倉澤隆行　　（推薦団体：日本私立学校振興・共済事業団）
　〈理　事〉　　小野山享宏　（推薦団体：日本高等学校教職員組合）　　　※敬称略
　※選出後の理事会にて、倉澤理事は常務理事となることが決定しました。

2022年度事業報告

　2023年 6月29日、東京のラポール日教済で教職員共済の第 147回通常総代会が開催され、「2022 年
度事業報告・決算関係書類承認の件」、「2022 年度剰余金処分の件」、「2023 年度事業計画設定に関
する件」、「役員補欠選挙の件」等が、それぞれ提案通り可決承認されました。

第147回通常総代会を開催〈6/29〉

第147回通常総代会報告

　前年度に引き続き新型コロナウイルス感染症の影響により厳しい環
境下での事業運営となりましたが、教職員の皆さまへ共済を通じた「あ
んしん」をお届けするため、役職員一丸となって取り組んできました。
　2019年度より取組を開始した新採用者に対する「総合共済＋トリ
プルガード一体型募集」は、新規契約件数 1,267件と過去最高の
実績となりました。
　また、子育て世代への推進支援として昨年度新たに導入したオンライン面談システムは、子育て世代にと
どまらず遠隔地の教職員の面談等、活用が広がっています。
　資産等の状況については、総資産が 7,734.5 億円に、負債合計は6,670.4 億円となりました。純資産は
1,064.1 億円となり、そのうち組合員出資金は、170.1億円となりました。
　損益については、経常収益が 648.0 億円、経常費用が 594.8 億円となり、経常剰余金は53.2 億円となり
ました。なお、剰余金から利用分量割戻を行います。割戻金は掛金 100円につき、火災共済 15.2 円、団体
生命共済 9.9 円、医療共済
10.9円、自動車共済 4.4円と
なります。
　詳しい決算内容につきまし
ては、ホームページでご確認
ください。

組合員数　　　　　51万362人　　　   
契約件数　　　　　116万1,802件　　　
共済掛金　　　　　305億2,408万円
共済金支払件数　　26万2,531件
共済金支払額　　　403億3,634万円

※ 2023年 3月末現在

総代会にて挨拶する岡島真砂樹理事長



19 18

本用紙にご記入いただいた個人情報は、資料の送付、プレゼント
の発送、掲載者へのお礼を送付するために使用するほか、教職員
共済が行う事業のご案内、よりよい商品・サービスの提供のため
に利用させていただきます。
※教職員共済の個人情報の取扱いに関する詳細はホームページ  
（https://www.kyousyokuin.or.jp/)でご覧いただくことができます。

（谷折り）

切
り
取
り
線

切り取り線

※消えるボールペンでの記入はお控えください。文字が消えることがあります。

フリガナ

            　　ご希望の詳しいパンフレットをお送りします。
　　　希望される方は　を入れてください。

頭の体操187号の答　※複数応募無効

アンケート
印象に残った記事を3つまで「1」～「3」で順位付けしてください。

※新･終身共済（月払型）をご契約いただけるのは、55歳までの方です。

必要事項をご記入の上、のりを塗り、貼り合わせてご投函ください。

携帯等／勤務先日中の連絡先

総合共済
トリプルガード
団体生命共済・医療共済

自動車共済

新・終身共済（月払型）

レスキュースリー
交通災害共済

火災共済・自然災害共済

車両共済（車両保険）

年金共済

太
枠
内
は
す
べ
て
ご
記
入
く
だ
さ
い

Webからも応募･投稿いただけます。
教職員共済ホームページの「楽しむ･応募･投稿」より
「教職員共済だよりオンライン」にお進みください。

私のおすすめ！全国の旨いもん

知っておこうネットのアレコレ

防災基礎講座

不機嫌な教室

それでもここにあるふるさと

あした元気に

交差点［全国からのお便り］

シンマイ先生

資料請求

日ごろ感じたことや誌面のご感想、
教職員共済へのご意見・ご要望等
を自由にお書きください。次号以
降の交差点等に掲載させていただ
くことがあります。

スマホからも

■
最
近
、
味
玉
を
よ
く
作
り
ま
す
。
タ
マ

ゴ
は
黄
身
と
白
身
が
混
ざ
ら
な
い
状
態
の
方

が
タ
ン
パ
ク
質
を
効
率
よ
く
摂
取
で
き
る
と

知
っ
た
の
が
き
っ
か
け
な
の
で
す
が
、
麺
類

は
も
ち
ろ
ん
、
丼
も
の
に
添
え
て
よ
し
、
サ

ラ
ダ
に
和
え
て
よ
し
。そ
の
美
味
し
さ
に
す
っ

か
り
ハ
マ
っ
て
ま
す
。「
こ
ん
な
に
タ
マ
ゴ
を

美
味
し
い
と
思
っ
た
こ
と
な
い
！
」「
今
日
の

味
玉
も
最
高
だ
ね
！
」
と
感
動
す
る
家
族
。

他
に
も
っ
と
褒
め
る
べ
き
料
理
は
な
い
の
か

い
？
と
ツ
ッ
コ
ミ
た
く
な
り
ま
す
が
、
確
か

に
裏
切
ら
な
い
う
ま
さ
で
す
。
ち
な
み
に
漬

け
汁
は
麺
つ
ゆ
と
同
量
よ
り
や
や
少
な
い
水
、

生
姜
に
ん
に
く
少
々
の
み
。
夏
バ
テ
で
食
欲

が
な
い
日
に
も
い
い
で
す
よ
！　
　

（
矢
部
）

■
何
か
食
べ
た
い
！
と
な
っ
た
と
き
、
体
重

を
増
や
さ
ぬ
良
き
食
べ
物
は
何
か
。
行
き
つ

い
た
の
が『
海
苔
』で
し
た
。
海
苔
は
絶
対
、

味
付
け
海
苔
！
派
で
す
が
、
毎
日
食
べ
る
と

な
る
と
、
味
が
濃
す
ぎ
る
。
色
々
な
海
苔
を

食
べ
比
べ
、
今
は
お
気
に
入
り
の
焼
き
海
苔

と
味
付
け
海
苔
を
、
そ
の
日
の
気
分
で
ボ
リ

ボ
リ
食
べ
て
い
ま
す
。

　

と
こ
ろ
で
私
は
子
ど
も
の
頃
か
ら
見
事
な

便
秘
体
質
。
と
こ
ろ
が
！
海
苔
習
慣
が
当
た

り
前
に
な
っ
て
か
ら
と
い
う
も
の
、
便
秘
で

悩
む
こ
と
が
減
っ
た
の
で
す
！

　

毎
日
ボ
リ
ボ
リ
食
べ
る
た
め
、
食
費
に
占

め
る
海
苔
代
は
か
な
り
な
も
の
で
す
が
、
便

秘
薬
代
と
思
え
ば
安
い
…
か
な
？　

（
瀧
川
）

■
先
日
テ
レ
ビ
で
ク
リ
ー
ム
ソ
ー
ダ
を
見
て
、

久
し
ぶ
り
に
飲
み
た
く
な
り
ま
し
た
。
か
と

い
っ
て
、
わ
ざ
わ
ざ
お
店
に
行
く
の
も
…
と

思
い
、
メ
ロ
ン
ソ
ー
ダ
と
バ
ニ
ラ
ア
イ
ス
を

買
っ
て
、
家
で
作
っ
て
飲
ん
で
み
ま
し
た
。

懐
か
し
い
緑
色
の
ソ
ー
ダ
に
ア
イ
ス
を
入
れ

て
飲
め
ば
、
子
ど
も
の
頃
に
連
れ
て
行
っ
て

も
ら
っ
た
デ
パ
ー
ト
の
食
堂
を
思
い
出
し
、

懐
か
し
い
や
ら
お
い
し
い
や
ら
。
す
っ
か
り

は
ま
っ
て
い
ま
す
。
何
と
い
っ
て
も
自
分
で

ソ
ー
ダ
や
ア
イ
ス
の
追
加
が
出
来
る
の
が
よ

い
で
す
。
つ
い
つ
い
飲
み
す
ぎ
て
し
ま
う
こ

と
が
欠
点
で
す
が
。
こ
の
夏
は
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
の
時
間
を
増
や
さ
な
い
と
健
康
診
断
で
怖

い
こ
と
に
な
り
そ
う
で
す
。　
　
　

（
佐
藤
）

■
夏
と
い
え
ば
大
切
な
の
が
害
虫
対
策
。
私

が
何
よ
り
も
重
視
し
て
い
る
の
は
Ｇ
対
策
！

昔
は
「
器
に
噛
り
つ
く
蟲
」
と
い
う
意
味
で

「
御ご

器き

噛か
ぶ
り

」
と
呼
ば
れ
て
い
た
と
か
。
明
治

時
代
の
書
物
に
ル
ビ
の
誤
植
が
あ
り
、
1
文

字
抜
け
て
し
ま
っ
た
こ
と
が
発
端
で
今
の
名

前
が
定
着
し
た
ら
し
い
。
さ
て
、
こ
の
情
報

は
ネ
ッ
ト
で
検
索
し
た
も
の
だ
が
、
検
証
は

行
っ
て
い
る
。と
こ
ろ
が
A
I
チ
ャ
ッ
ト（
生

成
Ａ
Ｉ
）
に
こ
の
虫
の
語
源
を
聞
い
て
み
た

と
こ
ろ
、「
江
戸
時
代
に
男
性
が
合
法
的
に

妻
を
離
婚
す
る
際
の
訴
え
文
句
」
と
い
う
回

答
！
嘘
で
し
ょ
、
と
何
度
か
質
問
の
仕
方
を

変
え
て
み
る
と
、
何
通
り
も
の
珍
回
答
を
ひ

ね
り
出
し
て
く
る
の
で
驚
い
た
。

　

本
号
の
記
事
に
も
あ
る
と
お
り
、
A
I
の

言
う
こ
と
を
鵜
呑
み
に
し
て
は
い
け
な
い
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
土
川
）

スマホ用
QRコード

公立学校共済組合広告〈ご案内〉

やすらぎの宿イメージキャラクター
「旅ニャン」

やすらぎの宿をWeb でカンタン予約！

お得な宿泊プランや新着情報などを随時更新しています。
Web会員募集中！！ スマホからも予約OK！

https://www.kourituyasuragi.jp/
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バケツをひっくり返したような

出題・瀧川　真美

185号の
正解

応 募 要 項
●
応
募
用
紙
、は
が
き
等
に
パ
ズ
ル
の
答
、住
所
、お
名
前

（
フ
リ
ガ
ナ
）、組
合
員
番
号
、勤
務
先
を
ご
記
入
の
上
、

〒
1
6
2
ー
8
6
2
4
東
京
都
新
宿
区
山
吹
町
10
ー
1

教
職
員
共
済「
教
職
員
共
済
だ
よ
り
編
集
係
」宛
に
お
送

り
く
だ
さ
い
。

●
ご
応
募
の
締
め
切
り
は
9
月
20
日（
消
印
有
効
）。

●
正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
、50
名
の
方
に
図
書
カ
ー
ド
を

プ
レ
ゼ
ン
ト
。当
選
者
は
発
送
を
も
っ
て
発
表
に
か
え
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。（
複
数
応
募
無
効
）

●
ご
意
見
、ご
感
想
な
ど
も
お
書
き
添
え
く
だ
さ
い
。本
誌

「
交
差
点
」や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の「
ご
加
入
者
の
声
」、各
種

広
告
、メ
ー
ル
マ
ガ
ジ
ン
等
に
掲
載
さ

せ
て
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

●
教
職
員
共
済
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

も
応
募・投
稿
い
た
だ
け
ま
す
。

［
コ
ン
ペ
イ
ト
ウ
］

応
募
総
数
7
9
1
通（
正
解
7
7
7
通
）の
中
か
ら
抽

選
で
5
0
名
の
方
に
図
書
カ
ー
ド
を
お
送
り
し
ま
し

た
。ご
応
募
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

※
カ
ギ
の
答
は
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

1.  　チョコレートの原材料
2．	  地面に敷くもの
3.	　チューリップが国花です
4.	 倍○、円周○
6. 　転んだ時など上手にとりたい

　8．冬のおはぎの別名。
　　北むきの窓
10.	 住宅ローンで銀行が持つ

権利。○○権
12.	　プラスしていこう

14.	 　焼肉ではレモンやネギ塩を
つけがち

15.　　こんがり焼けました！
18.	　 例えばイベント運営の
　　裏方さんの名称
19.	表の反対
21.	 　 最近は将棋に人気を取ら

れがち…
2 2.  下半身を構成する大きなパーツ
23．プログラムにあると困ります

1.	 頭がキーン！
5.	 世界最大の草食動物
7.	 掃除後にこれがあるとやり直し
9.	　○○！ オカワリ！ マテ！

11.	　和室にあるもの
13.食事の前の挨拶
16.　朝、離れがたいのです
17．そのたびに確認してください。

「○○確認」

19．畑にある真っすぐな盛り土
20．カランコロンと鳴る履物
22．お風呂には浴槽とコレが  
    あります
24．タテ21で使う白黒のアイ 
    テム
25．ログインとセットです
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東京都新宿区山吹町10-1
ラポール日教済

教職員共済生活協同組合
教職員共済だより編集係行
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牛込局承認

5512

差出有効期間
20 2 5年3月
3 1 日 ま で
切手は不要です
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ホームページからも挑戦できます！
二重ワクの文字を
ならべかえると
答になります。


